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La joie

Chaque sentiment est marqué par une ou des sensations. Ainsi presque tous les
souvenirs joyeux de ma vie sont-ils liés a deux sens : 1’odorat et le goft.

Certaines odeurs, comme celle du cuir qui me rappelle la maison de ma tante, celle
des fleurs de lilas qui m’évoque le petit jardin de chez nous et celle du pain chaud
qui me remémore le panier rouge qu’on me donnait pour acheter les pains de la
maisonnée, font revivre la partie la plus mystérieuse de ma vie qui est I’enfance.

A ces odeurs, senteurs a mon flair, il faut ajouter certains golts, comme celui des
macaronis qui me fait penser a cette matinée tiede de mes dix ans ou ma mere a
apaisé I’angoisse de mes devoirs mathématiques inachevés en me faisant des
«spaghettis».
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“Ma tristesse était le résultat de mon impuissance”

La source de la tristesse dans ma vie est partie du vouloir et du ne pas pouvoir, si
je veux mieux dire, du vouloir et de I’existence d’obstacles. J’avais beaucoup
d’énergie, beaucoup d’idées diverses, beaucoup de talents découverts, de grands
réves...Mon énergie et mes capacités étaient si étranges pour ma famille qu’ils ont
fait de leur mieux pour m’empécher de bouger. Je ne sais toujours pas pourquoi
j’avais I’air si effrayant. Ils ont affaibli mon énergie avec leur opposition, j’étais
impuissante. J’étais silencieuse parce que toute mon énergie était utilisée pour les
combattre. J’ai gardé le silence et ma poitrine me faisait mal. J’avais construit une
pierre tombale pour tous mes réves et j’avais pleuré sur leurs tombes. Bien que j’aie

fait une révolution et que le temps ait passé, la tristesse occupe toujours une grande
partie de mes émotions.
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La tristesse

Nos sentiments ne sont pas indépendants [’un de I’autre. Au contraire, ils forment
un réseau de relations. Ainsi pour moi la peur et la tristesse sont-elles le plus souvent
ensemble. Quand ma plus grande peur, I’abandon, se réalise, je plonge dans une
tristesse stagnante qui tend a la mélancolie. Je me remémore encore le jour de mon
concours d’entrée a I’université ou attendant dans la salle d’attente, j’ai croisé deux
autres participants qui m’ayant apergu, ont pouffé de rire. L’un d’entre eux disait a
’autre, en me pointant de doigt : « Regarde ! C’est ton ami... » et I’autre répondait :
« Non ! C’est ton ami ! ». lls étaient tous les deux mes amis de collége. Je me suis
dit: «Les gens qui se concurrencent aujourd’hui pour étre ton meilleur ami, se
battront demain pour effacer toute trace de ta présence dans leur vie... ». J’ai décidé
de ne plus m’attendre a nulle amitié constante de ce monde. On dirait que la tristesse
rend méfiant et gonflé d’une rage vengeresse des frustrations que la vie nous
impose...mais que voulez-vous ?...un monde qui seme de la tristesse, moissonne de
la misere car tout péché est le fruit d’une frustration qui a pour racine une tristesse
profonde.
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La tristesse
Il y a 14 ans, quand j’avais 8 ans, je me souviens que j’ai cass¢ ma poupée. Ce-
jour la était le pire jour pour moi. Je n’oublie jamais le moment ot j’ai cassé sa jambe
et j’ai fondu en larmes. Mon monde s’écroulait et j’ai attristé. C’était un accident
terrible comme si j’ai perdu I’un des membres de ma famille. Ma poupée était tres
chére pour moi. J’ai passé toute la journée a la regarder et j'ai pleuré a chaudes
larmes. Le soir, ma meére a acheté une autre poupée pour me consoler. C’était
vraiment belle et j’ai oublié ma poupée cassée trop vite :) La tristesse dans notre
enfance est trop provisoire mais assez profonde et inoubliable ! Elle est comme un
dessin gravé sur notre mémoire. Je n’oublierai jamais les moments ot quelque chose
ou quelqu’un m’a rendu triste quand j’étais petite.
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La peur

Au four et & mesure qu’on avance dans le sentier de la vie, le batiment qu’on a
construit de nos peurs d’enfance s’érode jusqu’a un certain dge ou il n’en reste plus
que le fondement, que la peur-mére qui va nous accompagner jusqu’a la tombe.

Pour moi, c’est I’abandon qui se trouve a la source de presque toutes les peurs. Je
me rappelle encore la premiére fois qu’il m’a envahi : j’avais & peine cing ans quand
ma meére m’a déposé dans une classe de 1’école maternelle de notre quartier pour
courir dans la foulée comme le faisaient toutes les autres méres travailleuses fuyant
la dépendance naturelle de leurs petits ou plutdt leur propre instinct maternel.
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Face a ce monde d’emblée vide, face a ces visages tout d’un coup obscurs, ma
premiére réaction a été des pleurs sans tréve, des appels sans réponse.

L’abandon a été la premiére vérité de ce monde que j’ai touchée, peut-étre plus
vrai que maman elle-méme...

Mais aujourd’hui je suis revenu a cette peur d’enfance. Méme ’image d’un jour
ou il n’y aura plus personne qui réveille toute la maisonnée avec le bruit de sa
machine a coudre, qui arrose les plantes du bout du couloir en fredonnant des airs
inconnus et qui finit sa journée par la lecture son livre sacré me flanque une de ces
frousses.
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La colére, un ancien monstre qui est stupide mais puissant et difficile de gérer et
qu’il peut tout détruire facilement. Moi quand je suis en colére c'est comme si je suis
une autre personne. Je dis les choses que je vais regretter plus tard.
C'est comme avoir un fou dans le ceeur qui va sortir et qui va briler tout le monde.
Comme une querelle dans lequel vous serez & bout de souffle et personne ne gagnera
pas.

La derniére fois que j'ai expérimenté ce sentiment je me semblais comme un
volcan actif en train d'éclater, je voulais que tous les mauvais sens sortent de mon
corps en criant.

Mais ce n'était pas si simple. Aprés les heures de tension, je me sentais vide et
indifférente, en plus j'ai failli perdre une amie trés proche de moi ; juste pour ne pas
pouvoir me controler. Les causes de cette irritation, c’était les pressions que
j’éprouvais récemment. Nous tolérons et nous tolérons, mais soudain nous perdons
patience.

La colére est plus grande que les autres sentiments, elle contient presque tous les
sentiments refoulés, tous les sentiments que nous ne considérons pas Sérieux.
Comme un enfant abandonné par ses parents, ils trouvent une maniére pour
s’exprimer violement.
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