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تط٤ٗ  تطز٤س احؿبؼ ٤ى٣ اظ ٟٔٓ ٞب٢ ٔرتّف ظثبٖ تٛخٝ ثؿ٥بض٢ ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ ٚ ث٣ ثطضؾ٣ اؾتؼبضٜ زض حٛظٜ ،أطٚظٜ
٥ٌطز ٚ  زض چبضچٛث٣ قٙبذت٣ ٔٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٣ٔ  ٞبؾت. زض ا٤ٗ ٔمبِٝ، ٔفب٥ٞٓ غٓ ٚ قبز٢ زض ٌفتبض ضٚظٔطٜ ا٤ٗ حٛظٜ

ٞب٢ احؿبؼ ثط اؾبؼ ٔس٣ِ وٝ  اؾتؼبضٜ ،قٛز. ؾپؽ احؿبؼ تؼ٥٥ٗ ٣ٔا٤ٗ زٚ ؾبظ٢  تط٤ٗ لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ ثطا٢ ٔفْٟٛ ضا٤ح
س تب ٔكرم قٛز غبِت ٘قٛ ثٙس٢ ٣ٔ تمؿ٥ٓ اؾت، ٞب اضائٝ وطزٜ ثٙس٢ اؾتؼبضٜ ثطا٢ زؾتٝ (Zoltàn Kövecses) فچِِٛوُ

زض ٔدٕٛع، تح٥ُّ ؾت. قٟط تٟطاٖ ٌطزآٚض٢ قسٜ ا٠ٔحسٚزاظ ا٤ٗ ٔمبِٝ ٞب٢  زازٜقٛ٘س.  ٞب زض وساْ ٌطٜٚ ٚالغ ٣ٔ ا٤ٗ اؾتؼبضٜ
 ٔٛضز ثٝ قبز٢ ٔطثٛط اؾت. 44ٔٛضز ثٝ غٓ ٚ  ٥ٌ81طز وٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ  ػجبضت نٛضت ٣ٔ 125ثط ض٢ٚ 
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 مقذمٍ .1

ث٥بٖ تمط٤جبً ٘بٕٔىٗ اؾت. ثٝ ، ا٤ٗ وٝ اظ لّٕطٚ ٔؼٙب٣٤ ز٤ٍط٢ اؾتفبزٜ قٛز ٌفتٗ اظ احؿبؼ ثسٖٚ ؾرٗ
اظ ٍ٘بقت٣ اؾتؼبض٢  و٥ٙٓ. ثٝ ا٤ٗ تطت٥ت، ث٥بٖ ٣ٔاؾتؼبضٜ ٤ب ٔدبظ  وبض٥ٌط٢ ز٤ٍط، ٔؼٕٛلاً احؿبؾبت ضا ثب ثٝ

 قٛز. ا٘تعاػ٣ احؿبؼ ٠٣ٔ ا٢ ػ٣ٙ٥ ٔجٙب٢ ث٥بٖ حٛظ ٥ٌطز ٚ حٛظٜ ا٘دبْ ٣ٔلّٕطٚ ٔجسأ لّٕطٚ ٔمهس ثط 
ثط٘س،  وبض ٣ٔ  ثطا٢ ث٥بٖ احؿبؾبت ذٛز ثٝتٟٙب زض ظثب٣٘ وٝ ٔطزْ  ٤ٛ٘ؿس اؾتؼبضٜ ٘ٝ  ( 20٣ٔ: 2000وٛچف)

احؿبؾ٣ ضطٚض٢ اؾت. ٔفب٥ٞٓ  ١ٞب٢ احؿبؼ ٚ تدطث قب٤غ اؾت، ثّىٝ ٚخٛز آٖ ثطا٢ زضن اوثط خٙجٝ
ػجبضت اؾت اظ ذكٓ، تطؼ،   ،ا٢ وٝ تٛخٝ ٔحممبٖ ظ٤بز٢ زض ا٤ٗ ؾٙت ضا ثٝ ذٛز خّت وطزٜ احؿبؾ٣

 قبز٢، غٓ، ػكك، قٟٛت، غطٚض، ذدبِت ٚ تؼدت. 
ٞب٢ خبِت تٛخٝ ا٤ٗ اؾت وٝ زض ث٥بٖ احؿبؼ چٝ لّٕطٚٞب٢  ٤ى٣ اظ ٔٛضٛع٥ٕٗ اؾبؼ، ثط ٞ     

تط٤ٗ لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ ٚ ٔمهسزض فطآ٤ٙس  ( ضا٤ح24-16: 2002)فوٛچ. ٥ٌطز ٔجسأ٣٤ ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٣ٔ
: وٙس ضا٤ح ضا ٔؼطف٣ ٣ٔلّٕط٢ٚ ٔجسأ  13 ٚاؾترطاج وطزٜ 1وٛث٥ّس ٠ؾبظ٢ ضا اظ فطًٞٙ اؾتؼبض اؾتؼبضٜ

ٞب،  ٚ ثبظ٢  آلات، ٚضظـ ، ٥ٌبٞبٖ، ؾبذتٕبٖ ٚ ثٙبٞب، اثعاض ٚ ٔبق٥ٗخب٘ٛضاٖاػضب٢ ثسٖ، ؾلأت٣ ٚ ث٥ٕبض٢، 
ٞب.  پَٛ ٚ ٔؼبٔلات التهبز٢، آقپع٢ ٚ غصا، ٌطٔب ٚ ؾطٔب، تبض٤ى٣ ٚ ضٚقٙب٣٤، ٥٘طٚٞب، حطوت ٚ خٟت

ا٥ٔبَ،  ت اؾت اظ: احؿبؼ،ػجبض قٛز ٚٞب٢ ٤بزقسٜ ث٥بٖ ٣ٔطلّٕ ١ثط پب٤لّٕطٚٞب٢ ٔمهس ٔتؼبضف٣ وٝ 
زازٞب   اذلاق، تفىط، خبٔؼٝ/ّٔت، ؾ٥بؾت، التهبز، ضٚاثظ ا٘ؿب٣٘، اضتجبط، ظٔبٖ، ظ٘س٣ٌ ٚ ٔطي، ٔصٞت، ضخ

 ٞب.  ٚ فؼب٥ِت
٘س. ا ٔب٘ٙس ذكٓ، ػٕٛٔبً فبلس ٔحتٛا٢ ٔف٣ٟٔٛ وٙٙس وٝ احؿبؾبت، ( ث٥بٖ 1987٣ٔ) ٥ِىبف ٚ وٛچف     
ا٢ اؾت ٚ ثب اؾتفبزٜ اظ چٙس٤ٗ اؾتؼبضٜ ٚ ٔدبظ ٔٛخٛز  ض ٔف٣ٟٔٛ پ٥چ٥سٜٞب ٔؼتمس٘س ذكٓ زاضا٢ ؾبذتب آٖ

تٛاٖ ثؿظ زاز. ا٤ٗ ؾٙبض٤ٛ  ٢ ذكٓ ضا ٣ٔ ٕ٘ٛ٘ٝ ضؾٙس وٝ ؾٙبض٢ٛ٤ پ٥ف ثطا٢ تهٛض ذكٓ، ثٝ ا٤ٗ ٘ت٥دٝ ٣ٔ
وطز  زازٖ وٙتطَ ٚ ػُٕ ، ذكٓ، تلاـ ثطا٢ وٙتطَ، اظزؾت2زاضا٢ پٙح ٔطحّٝ اؾت: پ٥كبٔس آظاض٘سٜ

ٞب٣٤ اظ  ثرفلبثُ ٍ٘بقت ثط ض٢ٚ  ،ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٞب ٔؼتمس٘س وٝ ثرف اػظٓ اؾتؼبضٜ . آ3ٖب٘ٝخ٤ٛ تلاف٣
ز٤ٍط  ٞب٢ ٔرتّف ثٝ ٤ه زٞس اؾتؼبضٜ ، ا٤ٗ ثطضؾ٣ ٘كبٖ ٣ٌٔصقتٝ ا٤ٗاظ . اؾت  ٕ٘ٛ٘ٝ ٢ پ٥ف ٘ظط٤ٝ
 وٙٙس.  ا٘س ٚ ٣ٍٕٞ زض خٟت تطؾ٥ٓ ٤ه ٔفْٟٛ ٚاحس ػُٕ ٣ٔ ٔطتجظ
وٙس. اٚ  ضا ثب ٞٓ ٔمب٤ؿٝ ٣ٔ چ٣ٙ٥ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٚ  ٞب٢ اؾتؼبض٢ زض زٚ ظثبٖ ػجبضت٥٘ع ( 1995) ٥٘4ًٙ ٤ٛ      

 .ثبقٙس٣ٔ ٔتفبٚتٞب٢  ظ٤طٔدٕٛػٝثب ٔف٣ٟٔٛ ان٣ّ ٔكتطو٣  ٠زاضا٢ اؾتؼبض چ٣ٙ٥ٔؼتمس اؾت ا٥ٍّ٘ؿ٣ ٚ 

                                                            
1. Cobuild Metaphor Dictionary 
2. Offending event 

3. Act of retribution 

4. Ning Yu 

ز٣ٞ شوط قسٜ  ٘بْ ذب٘ٛاز٣ٌ ا٥ٕٞت زاضز، ٞط زٚ ٘بْ ثطا٢ اضخبع ٠ا٘ساظٔؼٕٛلاً ٘بْ وٛچه ثٝ   ٞب٢ قطل٣ وٝ زض ٘بْ آؾ٥ب٣٤ ثب تٛخٝ ثٝ ا٤ٗ
 اؾت.
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ٚ  «آتف»ٞب٢  وطزٜ ٚ ظثبٖ چ٣ٙ٥، اؾتؼبضٜ ضا ا٘تربة 2«ٔب٤غ»ٚ  1«آتف»ٞب٢  ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ اؾتؼبضٜ
، 4«ثبلا»ٞب٢  ؾبظ٢ قبز٢، اؾتؼبضٜ ٢ ٔفْٟٛاؾت. ٞط زٚ ظثبٖ ثطا ضا ثطا٢ ٕٞبٖ ٔٙظٛض ثطٌع٤سٜ  3«ٌبظ»
زض قٛز  اٚ ٤بزآٚض ٣ٔ. ٞب ٚخٛز زاضز ٥٘ع ٥ٔبٖ آٖٞب٣٤  ِجتٝ تفبٚت. اب٘ٙس ٞٓ زاض٘سضا ٔ 6«ظطف»ٚ  5«٘ٛض»

ٞب٢ ٔطثٛط ثٝ ذكٓ، قبز٢ ٚ ٜ چ٣ٙ٥ تٕب٤ُ ثٝ وبضثطز اػضب٢ ثسٖ، ث٤ٛػٜ اػضب٢ زاذ٣ّ، زض اؾتؼبضظثبٖ 
 .تط اظ ا٥ٍّ٘ؿ٣ اؾت ٞب٢ احؿبؾ٣ ث٥ف ؾب٤ط حبِت

نٛضت زضن ٤ه لّٕطٚ ٔف٣ٟٔٛ ثط   قٙبؾ٣ قٙبذت٣، اؾتؼبضٜ ثٝ ( ٔؼتمس اؾت زض ظثب2002ٖف )وٛچ      
تط ضا  ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ، ٔف٣ٟٔٛ ا٘تعاػ٣ وٙس وٝ اؾتؼبضٜ قٛز. اٚ ث٥بٖ ٣ٔ لّٕطٚ ٔف٣ٟٔٛ ز٤ٍط٢ تؼط٤ف ٣ٔ ١پب٤
٥ٌط٘س. ٍٞٙب٣ٔ وٝ ٤ه لّٕطٚ  وبض ٣ٔ  ػٙٛاٖ ٔجسأ ثٝ تط ضا ثٝ  تط ٤ب ف٥ع٤ى٣ ػٙٛاٖ ٔمهس ٚ ٔف٣ٟٔٛ ػ٣ٙ٥ ثٝ 

ذٛا٥ٞٓ زاقت. ا٤ٗ فٟٓ زض ٔف٣ٟٔٛ  ٠لّٕطٚ ٔف٣ٟٔٛ ز٤ٍط ف٥ٕٟسٜ قٛز، ٤ه اؾتؼبض ١ٔف٣ٟٔٛ ثط پب٤
قٛز. اظ  ٔٙس ٥ٔبٖ لّٕطٚٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ حبنُ ٣ٔ ٞب٢ ٘ظبْ ا٢ اظ تٙبظطٞب ٤ب ٍ٘بقت ٢ ٚخٛز ٔدٕٛػٝ ٘ت٥دٝ

  A،7اؾت Bٔب٘ٙسِ  Aاؾت ٤ب A ، Bتٛاٖ ا٤ٗ فطَٔٛ ضا اضائٝ وطز:  ٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٣ٔ ضٚ، ثطا٢ اؾتؼبضٜ  ا٤ٗ
 ٚB ٖا٘س. ٌط لّٕطٚٞب٢ ٔف٣ٟٔٛ ٔرتّف٣ ث٥ب 

ز٘جبَ آٖ اؾت تب ثٝ ٔؼ٥بضٞب٢ ا٘تربة ٤ه لّٕطٚ ٔجسأ ثطا٢ ٤ه لّٕطٚ ٔمهس پ٣   ( ث2006ٝوٛچف )     
اؾت. ٔؼ٥بض ز٤ٍط٢ وٝ ػلاٜٚ ثط ا٤ٗ  ثجطز. زض ز٤سٌبٜ ؾٙت٣، ٔؼ٥بض ا٤ٗ ا٘تربة قجبٞت ٥ٔبٖ زٚ ٔفْٟٛ 

آٖ  ثٛزٖ ٘بآٌبٞب٘ٝ ،فٞب٤ ٤ٚػ٣ٌپٙساضا٘ٝ اؾت وٝ ٤ى٣ اظ  خؿٓ ١تٛاٖ ثٝ آٖ تٛخٝ زاقت، تدطث ٔؼ٥بض ٣ٔ
ٞب  ٥ٌط٢ اؾتؼبضٜ خؿٕب٣٘ ؾجت قىُ ١ٞب٢ ٔٛخٛز زض تدطث ٕٞجؿت٣ٍوٝ اؾت. وٛچف ٔؼتمس اؾت 

حبنُ  پٙساضا٘ٝ خؿٓ ١. زض ٚالغ، تدطث٥ٌطز قٙبذت٣ اؾتؼبضٜ قىُ ٣ٔ ػهت ١قٛز ٚ زض ٘ت٥دٝ، ٘ظط٤ ٣ٔ
ثطا٢ ٔثبَ، ٚلت٣ لؿٕت ٔطثٛط ثٝ ٔحجت زض ٔغع  ٞب٣٤ اظ ٔغع اؾت. هج٣ ذبل زض لؿٕتٞب٢ ػ اضتجبط

ٔحجت قٛز ٚ ا٤ٗ ٕٞبٖ ٕٞجؿت٣ٍ ٥ٔبٖ ٌطٔب ٚ حؽ  قٛز، لؿٕت ٔطثٛط ثٝ ٌطٔب ٥٘ع فؼبَ ٣ٔ فؼبَ ٣ٔ
 .قٛز ٣ٔ«ؾتا ٔحجت ٌطٔب»٠اؾتؼبض ٥ٌط٢ قىُاؾت وٝ ٔٙدط ثٝ 

اؾتؼبضٜ ا٘دبْ ٌطفتٝ، أب  ٠ثب٤س ٤بزآٚض قس اٌطچٝ زض ظثبٖ فبضؾ٣ ٔغبِؼبت٣ ثب ض٤ٚىطز قٙبذت٣ زضثبض    
 ت.احؿبؼ ثٝ عٛض ذبل پطزاذتٝ قسٜ اؾ ٠٘سضت ثٝ ثطضؾ٣ اؾتؼبض ثٝ

اٚ پؽ اظ ثطضؾ٣  .پطزاظز ٣ٔقٙبؾ٣ قٙبذت٣ اظ ز٤سٌبٜ ظثبٖ زضز ٠( ثٝ ثطضؾ٣ اؾتؼبض1389ٔٙهٛث٣ )      
افطاز ذهٛنبً ٔىبِٕٝ ٢ ٥ٔبٖ ٞب، ٔىبِٕٝٔغت ٚ ٞبٞب٣٤ چٖٛ ث٥ٕبضؾتبٖ اظ ٔىبٖ قسٜ ٞب٢ ٌطزآٚض٢ زازٜ

ٞب ظثبٖ زٞس وٝ فبضؾ٣٘كبٖ ٣ٔٞب، ٞب ٚ ؾط٤بَوبضضفتٝ زض ف٥ّٓٝٞب٢ ث٥ٔبٖ پعقه ٚ ث٥ٕبض ٚ حت٣ اظ خّٕٝ

                                                            
1. Fire  

2. Fluid 

3. GAS 

4. UP 

5. LIGHT 
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7. A AS B 
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ٞب٣٤ چٖٛ  وٙٙس وٝ ٔٙدط ثٝ ؾبذت اؾتؼبضٜ ٔجسأ ٔرتّف٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ لّٕطٚٞب٢ث٥بٖ زضز ذٛز اظ  ثطا٢
 قٛز. ٔب٘ٙس آٖ ٣ٔٚ  «سا٢ ٤ه خب٘ٛض اؾتزضز، ن»، «زضز، ٤ٚطا٣٘ اؾت»

ٞب٢ فط٣ٍٙٞ قطْ زض  ٚ ثٝ تفبٚت پطزاظز ٣ٔ( ثٝ تح٥ُّ ٔفْٟٛ قطْ زض ظثبٖ فبضؾ٣ 2011افطاق٣ )      
ٞب٢  .٢ٚ ثطذ٣ اضظـوٙس ٣ٔظثب٣٘ ا٥ٍّ٘ؿ٣ اقبضٜ  ٤ٚ١ػٜ خبٔؼٝظثب٣٘ فبضؾ٣ ٚ خٛأغ غطث٣ ث١ خبٔؼ

. زض ا٤ٗ زٞس ٣ٔضا ٔٛضز تٛخٝ لطاض ٞب٢ وبضثطزقٙبذت٣ آٖ  عٛض خٙجٝ فط٣ٍٙٞ ٔثجت ٔفْٟٛ قطْ ٚ ٥ٕٞٗ
قٙبذت٣ ا٤ٗ حؽ اضائٝ ٚ تح٣ّ٥ّ اظ آٖ ٥٘ع  قٙبذت٣ ٚ خبٔؼٝ خب٤ٍبٜ قٙبذت٣، ضٚاٖ ٠ٔمبِٝ، اعلاػبت٣ زضثبض

 فطاٞٓ قسٜ اؾت. ١NSMزض چبضچٛة ٘ظط٤
 

 َاْ احساس تىذْ استعاسٌ تقسٕم.2

قٛ٘س وٝ  ؾبظ٢ ٣ٔ ٔفْٟٛ ٞب٣٤ نٛضت ػّت  ( ٔؼتمس اؾت احؿبؾبت ػٕستبً ث65ٝ-61: 2000وٛچف)
 ٞب ػّت1زاز ضخذتبضؾب٠وٝ زض اؾتؼبض  خب٣٤ ٌطز٘س. ثٙبثطا٤ٗ، اظ آٖ ٞب٢ ضفتبض٢ ذبل ٣ٔ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٚاوٙف

ٞب ٤ب  ؾبظ٢ و٥ٙٓ وٝ ٚاوٙف قىُ ٥٘طٚٞب٣٤ ٔفْٟٛ  ، پؽ عج٥ؼ٣ اؾت وٝ احؿبؾبت ضا ث٥٘2ٝطٚٞب ٞؿتٙس
ٔب٘ٙس آتف ٚ  ٞب٢ ٔتؼبضف اوثط اؾتؼبضٜوٝ  ٤ٛ٘ؿس اٚ ٣ٔز٘جبَ زاض٘س. اظ ؾ٢ٛ ز٤ٍط،  تأث٥طات ذبن٣ ضا ثٝ 
ٞؿتٙس. زض ٚالغ، ا٤ٗ  4ٚاحس ٤ؼ٣ٙ احؿبؼ ٥٘طٚ اؾت 3« ٢ اَثَط اؾتؼبضٜ»ٞب٣٤ اظ ٤ه  ٥٘ط٢ٚ عج٥ؼ٣، ٕ٘ٛ٘ٝ

لّٕطٚ ٔجسأ زض  اٚا٘س.  ٞب٢ ٔرتّف زض قىُ 6ا٢ ػبْ اؾتؼبضٜاظ ٣5ٞب٢ ذبن ٞب ٕ٘ٛ٘ٝ اؾتؼبضٜ
ٞب٢  تط٤ٗ عطحٛاضٜ زا٘ؿتٝ ٚ آٖ ضا ٤ى٣ اظ ث٥ٙبز٢ ٥٘7طٚ ٠ضا عطحٛاض«٥٘طٚٞب ٞؿتٙس وٝ حؿبؾبت»ا٠اؾتؼبض

 وٙس. زا٘س وٝ ٘ظبْ ٔف٣ٟٔٛ ٔب ضا ؾبذتبضز٣ٞ ٣ٔ ته٤ٛط٢ ٣ٔ
٥٘طٚ ٔكرم وطزٜ   ٠( زض ٔٛضز عطحٛاض1988) 8وٙس وٝ ِئٛ٘بضز تب٣ِٕ اقبضٜ ٣ٔثٝ ػٛا٣ّٔ ٢ٚ زض ازأٝ 

 :اظ اؾت ؼجبضتػٛأّ اؾت. ا٤ٗ
 10: ٕٞٛضز9ٞؿتبضٞب٢ ٥٘طٚ  .1

 11ٕٞبٚضز 
 ٌطا٤ف ٥٘ط٢ٚ زض٣٘ٚ: ثٝ ؾ٢ٛ وٙف .2

 اثط٢ ٚ ٘بوٙك٣ ثٝ ؾ٢ٛ ث٣                                    
 تؼبُٔ ٥٘طٚ: وٙف ١٘ت٥د .3

                                                            
1. Event structure metaphor 
2. Causes are forces 

3. Master metaphor 

4. Emotion is force 

5. Specific.level metaphor 

6. Generic.level metaphor 

7. FORCE schema 

8. Leonard Talmy 

9. Force entities 

10. Agonist  

11. Antagonist 
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 اثط٢ ٘بوٙك٣، ث٣                        
 تط )ٔٛخٛز٢( ل٢ٛٞب: ٞؿتبض٢  لسضت ١ٔٛاظ٘ .4

 تط  ٞؿتبض٢ )ٔٛخٛز٢( ضؼ٥ف
 ٤بثس: ٞب زؾت ٣ٔ ثط ٔفْٟٛ احؿبؼ، ثٝ ا٤ٗ ٍ٘بقت ػٛأُوٛچف ثب اػٕبَ ا٤ٗ 

 ٕٞٛضز احؿبؼ←ٕٞٛضز ٥٘طٚ    .1

 ٕٞبٚضز احؿبؼ←ٕٞبٚضز ٥٘طٚ    .2

 ٌطا٤ف ٥٘ط٢ٚ ٕٞٛضز احؿبؼ      ←ٌطا٤ف ٥٘ط٢ٚ ٕٞٛضز ٥٘طٚ   .3

 ٥٘ط٢ٚ ٕٞبٚضز احؿبؼٌطا٤ف    ←ٌطا٤ف ٥٘ط٢ٚ ٕٞبٚضز ٥٘طٚ     .4
 ٚضؼ٥ت حبنُ اظ ٕٞٛضز احؿبؼ ←ٚضؼ٥ت حبنُ اظ ٕٞٛضز ٥٘طٚ     .5
اثطٔب٘سٖ ٚ ٤ب تحت تأث٥ط  زا٘س وٝ زض ثطاثط ٥٘ط٢ٚ ٕٞبٚضز ٌطا٤ف ثٝ ث٣ ٣ٔ ٞؿتبض٢ٚ٢ ٕٞٛضز ضا       

ب٤س ثط آٖ وٙس ٚ ٘ٛػبً ث زا٘س وٝ ٥٘ط٣٤ٚ ضا ثط ٕٞٛضز اػٕبَ ٣ٔ ٣ٔ ٞؿتبض٢لطاضٍ٘طفتٗ زاضز ٚ ٕٞبٚضز ضا 
زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ٚ ٕٞبٚضز ٞٓ ػّت  1«ذٛزِ ٔٙغم٣»نٛضت   غّجٝ وٙس تب ثتٛا٘س ٕٞبٚضز ثبقس. ٕٞٛضز ثٝ

ٞب٢ احؿبؼ ثط حَٛ ٔفْٟٛ ػبْ ٥٘طٚ، وٝ  اٚ ثب ث٥بٖ ا٤ٗ وٝ اؾتؼبضٜحؽ ٤ب ذٛزِ حؽ ٔٛضز ٘ظط اؾت. 
٥ٌطز وٝ لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ ٔرتّف  قٛ٘س، ٘ت٥دٝ ٣ٔ ز٣ٞ ٣ٔ ٕٛضز ثطضؾ٣ لطاض ٌطفتٝ، ؾبظٔبٖتب٥ِٕتٛؾظ 
ا٤ٗ ؾبذتبض ضا ثطا٢ ٔفْٟٛ احؿبؼ  ،ٞب٣٤ اظ ٔفْٟٛ ٥٘طٚ ٞؿتٙس. ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ احؿبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ ٠اؾتؼبض

 وٙس: اضائٝ ٣ٔ
 ٚاوٙف احؿبؾ٣    ←احؿبؼ     ←ػّت احؿبؼ   

ٝ ٔٙدط ػّت٣ و -1قٛز:  اؾبؾبً ض٢ٚ زٚ ثرف تٕطوع ٣ٔ ،تط ٞب٢ ذبل زض اؾتؼبضٜ وٝ وٛچف ٔؼتمس اؾت
ٞب٢  ٌطزز. ثط ٥ٕٞٗ اؾبؼ، اؾتؼبضٜ احؿبؾ٣ وٝ ٔٙدط ثٝ ثطٚظ ٚاوٙك٣ ٣ٔ -2؛ قٛز ثٝ ثطٚظ احؿبؾ٣ ٣ٔ

 وٙس: احؿبؼ زض ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ضا ثب تٛخٝ ثٝ ٘ٛع تٕطوعقبٖ ثٝ ؾٝ زؾتٝ تمؿ٥ٓ ٣ٔ
تٕطوع زاض٘س،  ٤ب ٚاوٙف احؿبؾ٣ حبنُ اظ ثطٚظ احؿبؼ ٚاوٙف -ٞب٣٤ وٝ ثط احؿبؼ اؾتؼبضٜ .1

 .2فكبض زض٣٘ٚ اؾت ،احؿبؼ ٔثُ:

ف، ٤ؼ٣ٙ ٞٓ ثط ػّت احؿبؼ ٚ ٞٓ ٚاوٙف احؿبؾ٣ ٞب٣٤ وٝ ض٢ٚ ٞط زٚ ثر اؾتؼبضٜ .2
 .٥٘3ط٣٤ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اؾت ،احؿبؼ ٕطوع زاض٘س، ٔثُ:ٌطفتٝ ت نٛضت

 .٥٘4ط٣٤ٚ ف٥ع٤ى٣ اؾت ،احؿبؼ ٞب٣٤ وٝ اؾبؾبً ثط ػّت احؿبؼ تٕطوع زاض٘س، ٔثُ: اؾتؼبضٜ .3

 ،زٞس. ثطا٢ ٔثبَ ٞب٢ ٔٛخٛز زض ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ا٘دبْ ٣ٔ ثٙس٢ ضا ثط اؾبؼ ٕ٘ٛ٘ٝ زازٜ ٢ٚ ا٤ٗ زؾتٝ      
ؿبؾبتف اح»چطا وٝ ٔؼتمس اؾت زض ػجبضت٣ ٔثُ زٞس،  لّٕطٚ ٔجسأ ح٥ٛاٖ ٚحك٣ ضا زض ٌطٜٚ اَٚ خب٢ ٣ٔ

                                                            
1. Rational self 

2. Emotion Is Internal Pressure 

3. Emotion Is a Physiological Force 
4. Emotion Is a Physical Force 
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ض ٌطفتٝ تٕطوع قسٜ ٚ لّٕطٚ ٌطؾ٣ٍٙ ضا زض ٌطٜٚ زْٚ لطا ثط ض٢ٚ ٚاوٙف احؿبؾ٣ نٛضت 1«ضا ٟٔبض وطز
ثٝ تطت٥ت ثط ٥ُٔ ثٝ  3«٘بپص٤ط ثٛز ذكٕف ؾ٥ط٢»ٚ  2«ٔحجتٓ ١ٌطؾٙ»ٞب٢  زٞس، ظ٤طا زض ػجبضت ٣ٔ

ضا زض  اؾت. زض ٟ٘ب٤ت، لّٕطٚ ٔجسأ٣٤ ٔب٘ٙس ٥٘ط٢ٚ ٔغٙبع٥ؿ٣ احؿبؼ ٚ ٥ُٔ ثٝ وٙف احؿبؾ٣ تأو٥س قسٜ
ت ثط ض٢ٚ ػّت زٞس، ظ٤طا ٔؼتمس اؾت وٝ زض ا٤ٗ ػجبض زض ٌطٜٚ آذط خب٢ ٣ٔ 4«خصثف قسْ»ػجبضت٣ ٔثُ 

اؾت. ثٝ ٥ٕٞٗ قىُ، لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ فكبض زض٣٘ٚ، حط٤ف٣ زض ٤ه ٔجبضظٜ، ح٥ٛاٖ  ثطٚظ احؿبؼ تٕطوع قسٜ
ٚحك٣، ٥٘ط٢ٚ اختٕبػ٣، ٥٘ط٢ٚ عج٥ؼ٣، ٥٘ط٢ٚ ش٣ٙٞ، خٖٙٛ، آتف / ٌطٔب ضا زض ٌطٜٚ اَٚ، ٥ٞدبٖ 

٥٘طٚٞب٢ ف٥ع٤ى٣ اػٓ اظ  ف٥ع٤ى٣، ثبض ٚ ٥٘ط٢ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٔثُ ٌطؾ٣ٍٙ ٚ تك٣ٍٙ ضا زض ٌطٜٚ زْٚ ٚ
 زٞس. ٔىب٥٘ى٣، اِىتط٤ى٣، ٔغٙبع٥ؿ٣ ٚ خبشثٝ ضا زض ٌطٜٚ ؾْٛ لطاض ٣ٔ ٥٘ط٢ٚ

 
 سيصمشٌ گفتاسشادْ دس  غم يِ استعاس .3

 ٞب٢ ٔفْٟٛ اظ ٔفْٟٛ زٚ ،قبز٢ غٓ ٚؾؼ٣ ثط آٖ اؾت تب ٔمبِٝچٝ تبوٖٙٛ ٌفتٝ قس، زض ا٤ٗ  آٖ ١پب٤ثط 
ٞب٢ اؾتؼبض٢  ٞب٢ احؿبؼ ٔٛخٛز زض ٞط ٤ه اظ ػجبضت اؾتؼبضٜ ز. اثتساقٛتح٥ُّ  ،حؿبؼث٥ٙبز٤ٗ ا
ثٙس٢ قسٜ ٚ ؾبظٚوبض ٔٛخٛز زض  تمؿ٥ٓ ٔسَ وٛچفثط اؾبؼ  ٞب ا٤ٗ اؾتؼبضٜ ؾپؽ قٛز. ٣ٔٔكرم 

قسٜ اظ  لّٕطٚ ٔجسأ ٔؼطف٣ 13ٞب ثب  لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ ٔٛخٛز زض ا٤ٗ اؾتؼبضٜ ٕٞچ٥ٌٙٗطزز.  ٣ٔٞب تؼ٥٥ٗ  آٖ
تط٤ٗ لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ زض ٞط ٤ه اظ  تٛاٖ ضا٤ح ٣ٔ ،ثس٤ٗ تطت٥ت ز.قٛ  ٣ٔٔمب٤ؿٝ ( 2002ؾ٢ٛ وٛچف )

ٞب٢ احؿبؼ زض ظثبٖ فبضؾ٣ ضا ٔكرم ٕ٘ٛز ٚ تؼ٥٥ٗ وطز وٝ ث٥كتط٤ٗ ٥ٔعاٖ تٕطوع ا٤ٗ  اؾتؼبضٜ
 ٞب. ٌطفتٝ ٚ ٤ب ٞط ز٢ٚ ا٤ٗ ٞب ثط ػّت احؿبؼ اؾت ٤ب ٚاوٙف احؿبؾ٣ نٛضت اؾتؼبضٜ

آٚض٢ قسٜ  ٢ قٟط تٟطاٖ ٚ اظ ٥ٔبٖ افطاز٢ اظ لكطٞب٢ ٔرتّف خٕغ اظ ٔحسٚزٜٞب٢ ٔٛضز ثطضؾ٣  زازٜ     
 ثطزاض٢ نٛضت ٌطفتٝ اؾت. ٤بززاقتٞب ٞٓ ثٝ نٛضت ضجظ نسا ٚ ٞٓ ثٝ نٛضت  آٚض٢ زازٜ ٌطزاؾت. 

تٟٙب لّٕطٚٞب٢ ٔٛضز اؾتفبزٜ زض ا٤ٗ ظثبٖ اؾت، چطا  قسٜ تٛاٖ ازػب وطز وٝ لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ ٔكرم ٣ٕ٘
ٔحسٚز قسٜ ٚ اظ  ،خغطاف٥ب٣٤ ذبن٣ وٝ ٕٞبٖ قٟط تٟطاٖ اؾت ٢١ ا٤ٗ پػٚٞف تٟٙب ثٝ ٘مغٞب وٝ زازٜ

٘س. ا ٞب٣٤ ٘ٛ ثط اؾبؼ لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ ٔرتّف٣ ؾ٢ٛ ز٤ٍط، ؾر٤ٍٛٙبٖ ظثبٖ پ٥ٛؾتٝ زض حبَ ؾبذتٗ اؾتؼبضٜ
ظثبٖ  فبضؾ٣قٟط٢ اؾت وٝ ثٝ ز٥ُِ تٙٛع افطاز ٕ٘ب٤بٍ٘ط ٤ٌٛكٛضاٖ ٔرتّف  خب٣٤ وٝ تٟطاٖ ولاٖ اظ آٖ

ػجبضت  125ٞب زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت. زض ٔدٕٛع، تح٥ُّ ثط ض٢ٚ  آٚض٢ زازٜ خٕغ ٠تٛا٘س ثبقس، ٔحسٚز ٣ٔ
 ٔطثٛط اؾت. ٔٛضز ثٝ قبز٢ 44 غٓ ٚ ٠ٔٛضز ثٝ اؾتؼبض 81نٛضت ٌطفتٝ وٝ اظ ا٤ٗ ٥ٔبٖ 

 
 

                                                            
1. She kept her emotions in check 

2. I’m starved for affection 

3. His anger was insatiable 

4. I am attracted to her 
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 غم ِاستعاس 3-1

هَرد استفبدُ هبدأ قلورٍّبی  .زا٘ؿتٞب ز٤ٍطاحؿبؼ ٔٙف٣ زض ٥ٔبٖ ٣احؿبؾتٛاٖ  ضا ٣ٔغٓ ٤ب غهٝ 

 :در زببى فبرسی از ایي قرار است بضحساسبزی ایي  برای هفَْم
 .اؾت تٕماسْغٓ ( 1

 ضٚ فُطْ ٥٘ؿت٣. .1

 حبِٓ ثسٜ / حبِٓ ذٛة ٥٘ؿت / حبِٓ ذٛـ ٥٘ؿت. .2

 عطف ٥٘ٛوبؾُ قسٜ. .3

 .٥٘ع حضٛض زاضز( غٓ ٥٘ط٣٤ٚ ف٥ع٤ى٣ اؾت ٠اؾتؼبض ،زض ا٤ٗ ػجبضت) زٔبغف آ٤ٚعٚ٘ٝ .4

 زَ ٚ زٔبغٓ. زٔبؽ ٘ساضٜ / ث٣زَ ٚ  .5

 ثبز ٌطفتٝ. غٓ .6

 حبَ ٚ حٛنّٝ ٘ساضْ. .7

 .ذٛضز( غٓ ٔب٘غ اؾت زض ا٤ٗ ػجبضت ثٝ چكٓ ٣ٔ ٠اؾتؼبض) ضٜ آة اظ ٌّْٛ پب٥٤ٗ ٣ٕ٘ .8
اؾت ٥٘ع زض ا٤ٗ ػجبضت حضٛض  آٔسٖ غٓ حطوت / ث٥طٖٚ ٠اؾتؼبض)آز آٜ اظ ٟ٘بزـ زض٣ٔ .9

 .زاضز(

 حبَ ثٛزٜ. حبَ ٘ساضٜ / ث٣ .10

 .اؾت دسين ظشف ِمادغٓ  (2

٢ ظطف زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت.  لّت ثٝ ٔثبثٝ 13-11ٞب٢  زض ػجبضت) تطوٝ لّجٓ زاضٜ ٣ٔ .11
 .تٛاٖ ثٝ لّٕطٚ اػضب٢ ثسٖ ٘ؿجت زاز( ٞب، وبضثطز لّت ٚ زَ ضا ٣ٔ زض ا٤ٗ ػجبضت

 قٝ. لّجٓ زاضٜ ٔٙفدط ٣ٔ .12

 تطوٝ. زِٓ زاضٜ ٣ٔ .13

 .(فطز غ٥ٍٕٗ ظطف اؾت 16-14ٞب٢  )زض ػجبضت ظطف٥تف تى٥ّٕٝ / ظطف٥تف پُطٜ .14

 اظ غهٝ ِجط٤عٜ. .15

 ظز ث٥طٖٚ. غهٝ اظ زض ٚ ز٤ٛاضـ ٣ٔ .16

 .اؾت ئشاوٓغٓ  (3

 ز٥٘ب آٚاض قسٜ ضٚ ؾطْ. ١غه .17

 ٌٛقت زضاٚٔسٜ. اٍ٘بض اظ چطخ .18

 تٛ ٣َٕٞ / ثٝ ٞٓ ض٤رت٣. .19

 ٔتلاق٥ٝ / ٟٔٙسٔٝ / آـ ٚ لاقٝ. .20

 ذبن ثط ؾط قسٜ. .21

 ثٝ ذبن ؾ٥بٜ ٘كؿتٝ. .22
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 قسٜ.ذطاة  ذب٘ٝ .23

 زاغٛ٘ٝ. .24

 ذُطز ٚ ذ٥ٕطٜ / ذُطز ٚ ذبوك٥طٜ .25

 ؼ. ِٝ ٚ ِٛضزٜ .26

 ثٝ ثبز ضفتٝ. .27

 ٞبـ غطق قسٜ. اٍ٘بض وكت٣ .28

 .اؾت آسٕة فٕضٔکٓغٓ  (4

 ؼ. وٛفتٝ .29

 زِف قىؿتٝ. .30

 .(زض ٔٛضز ذكٓ ٥٘ع وبضثطز زاضز) ظذ٥ٕٝ .31

فطز غ٥ٍٕٗ ح٥ٛاٖ اؾت زض ا٤ٗ ػجبضت ثٝ چكٓ  ٠ اؾتؼبض) ثسخٛض٢ ذٛضزٜ تٛ پَطَْ .32
 .ذٛضز( ٣ٔ

 .اؾت خشاتٓ دستگاٌغٓ  (5

 حبِف ذطاثٝ. .33

 آف قسْ. .34

 ثبتط٤ٓ تْٕٛ قسٜ. .35

 ٥ٔعٖٚ ٥٘ؿت / ٘ب٥ٔعٚ٘ٝ. .36

 پٙچط٢. .37

 ٟٓ ض٤رتٝ.تف ثتٙظ٥ٕب .38

 .٥٘ع حضٛض زاضز( خب٣٤ اؾت غٓ حطوت / خبث٠ٝاؾتؼبض) وُ اظ خب زض ضفتٝ ٍِٙٓ ثٝ ٥ُٔ .39

 .اؾت فشاس/ فششدگٓغٓ  (6

 زِٓ ٌطفتٝ. .40

 ذُّمٓ تٍٙٝ. .41

 ؼ. حبِٓ ٌطفتٝ .42

 ٥ٌطْ اظت. زَ .43

 تًٙ آٔسٜ / ثٝ ؾتٜٛ آٔسٜ.ثٝ  .44

 ؼ. چمسض ٌطفتٝ .45

 .اؾت ماوعغٓ  (7

 افتبزٜ تٛ َٞچَُ / ا٘ساذتٕٖٛ تٛ ٞچُ. .46
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٥٘ع حضٛض  ٢ زضٖٚ ظطف اؾت غٓ فكبض زض٣٘ٚ / ٔبز٠ٜ اؾتؼبض) تطو٥س ثغضف زاقت ٣ٔ .81
 .زاضز(

٘ٛع تٕطوعقبٖ وٝ پ٥كتط ثٝ آٖ اقبضٜ قس، ثٝ ا٤ٗ نٛضت  اؾبؼتٛاٖ ثط  غٓ ضا ٣ٔ ٞب٢ اؾتؼبضٜ ،زض ازأٝ
 ثٙس٢ وطز: زؾتٝ

 ٚاوٙف تٕطوع زاض٘س:-ٞب٣٤ وٝ ثط احؿبؼ اؾتؼبضٜ -اِف

 زضٖٚ ظطف اؾت ٠غٓ ٔبز. 

 ١، ظ٤طٔدٕٛػ1ٞب ظطف ١ٔثبث  افطاز ثٝ ٠ثٝ ٕٞطاٜ اؾتؼبض ٜا٤ٗ اؾتؼبض (65: 2002وٛچف ) ١ثٝ ٌفت     
قسٜ  ٔٙغم٣ فطو ثبقس. زض ا٤ٗ اؾتؼبضٜ، ٕٞٛضز ظطف تحت فكبض ٤ب ذٛزِ ٣ٔ 2غٓ فكبض زض٣٘ٚ اؾت٠اؾتؼبض

اؾت. ٌطا٤ف ٥٘ط٢ٚ ٕٞبٚضز  قسٜ   زض ٘ظط ٌطفتٝ  ،زضٖٚ ظطف وٝ ٕٞبٖ احؿبؼ اؾت ٠ٚ ٕٞبٚضز ٞٓ ٔبز

                                                            
1. People as containers 

2. Emotion is internal pressure 
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زضٖٚ ظطف اؾت ٚ ٌطا٤ف ٥٘ط٢ٚ ٕٞٛضز زض خٟت ٔمبٚٔت زض ثطاثط ا٤ٗ  ٠زض خٟت اػٕبَ فكبض ثط ٔبز
تٛا٘س ثٝ زٚ  ت، ٣ٔقست فكبض ثط ظطف وٝ ٕٞبٖ قست احؿبؼ اؾ ١فكبض اؾت. ٚاوٙف حبنُ زض ٘ت٥د

ثب ٚاوٙك٣ ذبضج اظ  ،ا٘فدبض ظطف. زض ٞط زٚ حبِت -2زضٖٚ ظطف ٠ ؾطض٤ع٢ ٔبز -1نٛضت ٚالغ قٛز: 
٘ٛػ٣ ذكٛ٘ت ٥٘ع ٚخٛز زاضز وٝ ٔؼٕٛلاً زض ٔٛضز احؿبؾ٣ ٔثُ  ،أب زض ٔٛضز ا٘فدبض ض٥٤ٚٓ. وٙتطَ ضٚثٝ

 ذكٓ وبضثطز زاضز.
 

 زضٖٚ ظطف اؾت٠ . غٓ ٔبز1-4خسَٚ 
وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 ظشف تحت فشاس
زضٖٚ ذٛز  ٠زض تلاـ ثطا٢ وٙتطَ ؾغح ٔبز

 اؾت

 فشاس دسيوٓ
زضٖٚ ظطف ضا ثبلا  ٠ذٛاٞس ؾغح ٔبز ٣ٔ

 ثجطز

 
زضٖٚ ظطف  ؾطض٤ع٢ ٔبز٠

 ٤ب ا٘فدبض

 

 مقصذ

 خًدِ مىطقٓ
اـ  زض تلاـ ثطا٢ وٙتطَ ٚاوٙف احؿبؾ٣

 اؾت

 غم
لاظْ ثطا٢ ثطٚظ ٚاوٙف  ٠ذٛاٞس ا٥ٍ٘ع ٣ٔ

 احؿبؾ٣ ضاثبلاثجطز

 
ٚاوٙف احؿبؾ٣ ذبضج اظ 

تٛا٘س ثب  وٙتطَ وٝ ٣ٔ
 ذكٛ٘ت ٕٞطاٜ ثبقس

 
  / ٌطٔب اؾتغٓ آتف. 

 
 ٌطٔب اؾت. غٓ آتف / 2-4خسَٚ 

وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 ء دس حال سًخته شٓ
ٔب٘سٖ ٚ  ـ ثطا٢ ثبثت ثبل٣زض تلا

 ٘ىطزٖ اؾتتغ٥٥ط

 آتش
ء ضا تحت تأث٥ط  ذٛاٞس ؾٛذتٗ ق٣ ٣ٔ

 لطاض زٞس

 
٘ٛع ؾٛذتٗ تحت تأث٥ط آتف تغ٥٥ط 

 وٙس ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًدِ دسگٕش حس غم
زض تلاـ ثطا٢ وٙتطَ ٚاوٙف 

 اـ اؾت احؿبؾ٣

 غم
ذٛاٞس فطز زض٥ٌط حؽ غٓ ضا تحت  ٣ٔ

 تأث٥ط لطاض زٞس

 
تحت تأث٥ط حؽ غٓ تغ٥٥ط  «ذٛز»ضفتبض 

 وٙس ٣ٔ

 
 ٖزضذٛزفطٚضفتٗ اؾتقسٖ /  غٓ پٟٙب 

 قسٖ اؾت.  اؾت. ا٤ٗ ظطف ٔىب٣٘ ثطا٤پٟٙبٖ  ظطفسض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ١زض ا٤ٗ اؾتؼبضٜ، فطز غ٥ٍٕٗ ثٝ ٔثبث
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 ضفتٗ اؾتقسٖ / زض ذٛز فطٚ . غٓ پٟٙب3ٖ-4خسَٚ 
 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد وگاشت استعاسْ

 

 مثذأ

 شخص متًاسْ
زض تلاـ ثطا٢ فطاض اظ زؾت ٥٘ط٢ٚ 

 ذبضخ٣ اؾت

 وٕشئٓ خاسجٓ

ذٛاٞس اٚ ضا  زض تؼم٥ت قرم اؾت ٚ ٣ٔ
 تحت وٙتطَ زضآٚضز

 
ضٚز ٚ  قرم ثٝ زضٖٚ پٙبٍٞب٣ٞ ٣ٔ

 قٛز پٟٙبٖ ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد
 زض تلاـ ثطا٢ فطاض اظ زؾت غٓ اؾت

 غم
ذٛاٞس فطز زض٥ٌط حؽ غٓ ضا تحت  ٣ٔ

 تأث٥ط لطاض زٞس

 
 ثطز ثٝ زضٖٚ ذٛز پٙبٜ ٣ٔ «ذٛز»

 
 غٓ حط٤ف٣ زض ٤ه ٔجبضظٜ اؾت 

 
 . غٓ حط٤ف٣ زض ٤ه ٔجبضظٜ اؾت4-4خسَٚ 

وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 1ْ  حشٔف شماسٌ
 2زض تلاـ ثطا٢ ٔمبٚٔت زض ثطاثط حط٤ف 

 اؾت

 2ْ  حشٔف شماسٌ
 ضا قىؿت زٞس 1ذٛاٞس حط٤ف  ٣ٔ

 
٤ب پ٥طٚظ ٚ ٤ب ٔغّٛة حط٤ف  1حط٤ف 

 قٛز ٣ٔ 2

 

 مقصذ

 خًد
 زض تلاـ ثطا٢ حفظ وٙتطَ ذٛزـ اؾت

 غم
 ضا زض زؾت ث٥ٍطز «ذٛز»ذٛاٞس وٙتطَ  ٣ٔ

 
وٙس  ٤ب وٙتطِف ضا حفظ ٣ٔ «ذٛز»

 زٞس ٤ب آٖ ضا اظ زؾت ٣ٔ

 
 غٓ ٥٘ط٣٤ٚ عج٥ؼ٣ اؾت. 

قٛز. وٛچف  غٓ ثبضاٖ اؾت ٚ غٓ زض٤ب اؾت ضا قبُٔ ٣ٔ ٠ا٤ٗ اؾتؼبضٜ، زٚ اؾتؼبض ،ضؾس ثٝ ٘ظط ٣ٔ      
اق٥ب٢ ف٥ع٤ى٣ تأث٥ط ظ٤بز٢ ثط زا٘س وٝ  ثط٢ ٣ٔؤ( ثبز، ؾ٥ُ ٚ ٔب٘ٙس آٖ ضا ٥٘طٚٞب٢ عج٥ؼ٣ 71ٔ: 2002)

نٛضت ا٤دبز ٔٛج زض زض٤ب ٘كبٖ زازٜ   تأث٥ط غٓ ثٝ ،"ظ٘ٝ غٓ تٛ چكٕبـ ٔٛج ٣ٔ"ٌصاض٘س. زض ػجبضت  ٣ٔ
اثط٢ زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ وٝ غهٝ )غٓ( ٔب٘ٙس  ١ٔثبث  فطز ثٝ "ثبضٜ غهٝ اظ ٥ٞىّف ٣ٔ"قسٜ ٚ زض ػجبضت 

تٛاٖ اق٥ب٣٤ ف٥ع٤ى٣ زا٘ؿت وٝ تحت تأث٥ط ٥٘ط٣٤ٚ عج٥ؼ٣ لطاض  ثبضز. زض٤ب ٚ اثط ضا ٣ٔ ثبضاٖ اظ آٖ ٣ٔ
 ٥ٌط٘س. ٣ٔ
 

 .اؾت . غٓ ٥٘ط٣٤ٚ عج٥ؼ5٣-4خسَٚ 
وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 شٓء فٕضٔکٓ
 زض تلاـ ثطا٢ حفظ ٚضؼ٥ت ذٛزـ اؾت 

 وٕشيْ طثٕعٓ
 ذٛاٞس ض٢ٚ ق٣ء ف٥ع٤ى٣ تأث٥ط ثٍصاضز ٣ٔ

 
ق٣ء ف٥ع٤ى٣ تحت تأث٥ط ٥٘ط٢ٚ 

 ٥ٌطز عج٥ؼ٣ لطاض ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد
ذٛز زض تلاـ ثطا٢ حفظ ٚضؼ٥ت پ٥ك٥ٗ 

 اؾت

 غم
ضا ٚازاض ثٝ ثطٚظ ٚاوٙك٣  «ذٛز»ذٛاٞس  ٣ٔ

 احؿبؾ٣ وٙس

 
٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ حؽ  «ذٛز»

 زٞس ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ
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 غٓ ح٥ٛاٖ اؾت. 

ٌع٤سٖ اٚ زض زضٖٚ فطز٤ٓ. ٣ ٞب٢ اؾتؼبض٢ ٔطثٛط ثٝ ا٤ٗ اؾتؼبضٜ، قبٞس ٚضٚز ح٥ٛاٖ ٚ ؾُىٙ زض ػجبضت     
قٛز. ثب٤س ثٝ ا٤ٗ  ٚ غٓ ٔب٘ٙس خب٘ٛض٢ اؾت وٝ ٚاضز آٖ ٣ٔ  ظطف زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ ١زضٖٚ فطز ثٝ ٔثبث

 قٛز. ٔؿأِٝ اقبضٜ وطز وٝ ح٥ٛاٖ ٞٓ قبُٔ ا٘ؿبٖ ٚ ٞٓ قبُٔ ؾب٤ط ٔٛخٛزات ظ٘سٜ ٣ٔ
 

 . غٓ ح٥ٛاٖ اؾت6-4خسَٚ 
 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد وگاشت استعاسْ

 

 مثذأ

 ظشف )مکان(
 ٚضٚز خب٘ٛض اؾت زض تلاـ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ

 حًٕان
 ذٛاٞس ٚاضز ظطف قٛز ٣ٔ

 
ح٥ٛاٖ ٚاضز ظطف )ٔىبٖ( 

 ٌع٤ٙس ٣ٔ ٣قسٜ ٚ زض آٖ ؾىٙ

 

 مقصذ

 خًد
زض تلاـ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ٚضٚز غٓ ثٝ 

 زضٚ٘ف اؾت

 غم
ذٛاٞس فطز زض٥ٌط حؽ غٓ ضا تحت  ٣ٔ

 تأث٥ط لطاض زٞس

 
ضاٜ پ٥سا  «ذٛز»غٓ ثٝ زضٖٚ 

وٙس ٚ اٚ ضا تحت تأث٥ط لطاض  ٣ٔ
 زٞس ٣ٔ

 غٓ ٥ٌبٜ اؾت. 

 . غٓ ٥ٌبٜ اؾت7-4خسَٚ 
وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 ظشف
 زازٖ اؾت زض تلاـ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ض٤كٝ

 گٕاٌ
ذٛاٞس ٚاضز ظطف قٛز ٚ زض آٖ  ٣ٔ

 ض٤كٝ ثسٚا٘س

 
زٚا٘سٖ زض  ٥ٌبٜ ٔٛفك ثٝ ض٤كٝ

 قٛز ظطف ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد
تلاـ ثطا٢ خ٥ٌّٛط٢ اظ ٚضٚز غٓ ثٝ زض 

 زضٚ٘ف اؾت

 غم
ضاٜ ٤بثس  «ذٛز»ذٛاٞس ثٝ زضٖٚ  ٣ٔ

 ٚ اٚ ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس

 
ضاٜ پ٥سا  «ذٛز»غٓ ثٝ زضٖٚ 

وٙس ٚ اٚ ضا تحت تأث٥ط لطاض  ٣ٔ
 زٞس ٣ٔ

 غٓ ٔطي اؾت. 

 . غٓ ٔطي اؾت8-4خسَٚ 
وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 شخص
 زض تلاـ ثطا٢ حفظ خبٖ ذ٤ٛف اؾت

 مشگ
 ذٛاٞس قرم ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس ٣ٔ

 
قرم ٔطي ضا 

 وٙس تدطثٝ ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد
اـ  زض تلاـ ثطا٢ وٙتطَ ٚاوٙف احؿبؾ٣

 اؾت

 غم
ذٛاٞس فطز زض٥ٌط حؽ غٓ ضا تحت تأث٥ط  ٣ٔ

 لطاض زٞس

 
حؽ غٓ ضا  «ذٛز»

 وٙس تدطثٝ ٣ٔ

  اؾتغٓ تّر٣. 

تّر٣  ٠نٛضت، غٓ ٔبز عؼٓ غصا زض ٘ظط ث٥ٍط٤ٓ، زض آٖ ١ٔثبث  زض نٛضت٣ وٝ ٚضؼ٥ت ضٚح٣ فطز ضا ثٝ
 قٛز.  ذٛاٞس ثٛز وٝ ثبػث تغ٥٥ط عؼٓ ا٤ٗ غصا ٣ٔ
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 . غٓ تّر٣ اؾت9-4خسَٚ 
وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 طعم غزا
ٔب٘سٖ ٚ  ثبل٣زض تلاـ ثطا٢ ثبثت 

 ٘ىطزٖ اؾتتغ٥٥ط

 ْ تلخ مادٌ
 ذٛاٞس عؼٓ غصا ضا تغ٥٥ط زٞس ٣ٔ

 
 ٠عؼٓ غصا تحت تأث٥ط ٔبز

 وٙس تّد تغ٥٥ط ٣ٔ

 

 مقصذ

 «خًد»يضعٕت سيحٓ 
 زض تلاـ ثطا٢ تأث٥ط٘پص٤طفتٗ اؾت

 غم
ضا تحت  «ذٛز»ٚضؼ٥ت ضٚح٣ ذٛاٞس  ٣ٔ

 تأث٥ط لطاض زٞس

 
 «ذٛز»ٚضؼ٥ت ضٚح٣ 

تحت تأث٥ط احؿبؼ غٓ 
 ٥ٌطز لطاض ٣ٔ

 غٓ تبض٤ى٣ اؾت. 

 . غٓ تبض٤ى٣ اؾت10-4خسَٚ 
وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 سيشىأٓ
زض تلاـ ثطا٢ تغ٥٥ط٘ىطزٖ ٚ ثب٤ت ٔب٘سٖ 

 اؾت

 تاسٔکٓ
 ذٛاٞس ثط ضٚقٙب٣٤ غّجٝ وٙس ٣ٔ

 
تبض٤ى٣ ثط ضٚقٙب٣٤ چ٥طٜ 

 قٛز ٣ٔ

 

 مقصذ

 «خًد»يضعٕت سيحٓ 
 زض تلاـ ثطا٢ حفظ ٚضؼ٥ت ذٛز اؾت

 غم
ضا  «ذٛز»ذٛاٞس ٚضؼ٥ت ضٚح٣  ٣ٔ

 تحت وٙتطَ زضآٚضز

 
 «ذٛز»غٓ ٚضؼ٥ت ضٚح٣ 

 آٚضز ضا تحت وٙتطَ زض٣ٔ

 
 غٓ تغ٥٥ط ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اؾت. 

 
٥ٌط٘س. وٛچف  زض ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ لطاض ٣ٔ ،ٞب٢ غٓ ٌط٤ؿتٗ اؾت ٚ غٓ تغ٥٥ط حبِت چٟطٜ اؾت اؾتؼبضٜ      

٥٘ط٣٤ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣  احؿبؼ »٠اؾتؼبض ١( ٌطؾ٣ٍٙ، تك٣ٍٙ، ث٥ٕبض٢ ٚ ٔب٘ٙس آٖ ضا ظ٤طٔدٕٛػ77: 2000)
ضؾس ثٟتط  زٞس، أب زض ٔٛضز تغ٥٥طف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ثٝ ٘ظط ٣ٔ زا٘س ٚ آٖ ضا زض ٌطٜٚ زْٚ خب٢ ٣ٔ ٣ٔ« اؾت 

چطا وٝ ا٤ٗ تغ٥٥ط ٚاوٙك٣ اؾت ثٝ حؿ٣ وٝ فطز ضا تحت تأث٥ط  ثبقس وٝ آٖ ضا زض ٌطٜٚ اَٚ لطاض ز٥ٞٓ،
ٔدبظٞب٣٤ ٞؿتٙس وٝ ٔجٙب٢  «ٞبت تٛ ٕٞٝ ؾٍطٔٝ»ٚ « اقىف زْ ٔكىكٝ»ٞب٢  اؾت. ػجبضت لطاض زازٜ 

 ا٘س.  ٔٛضز ٘ظط قسٜ ٥ٌ٠ط٢ اؾتؼبض قىُ
 

 . غٓ تغ٥٥ط ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اؾت11-4خسَٚ 
وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل وٕشيْ َمايسدگشأش  گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 شخص
 زض تلاـ ثطا٢ حفظ ٚضؼ٥ت ذٛزـ اؾت 

 تغٕٕش فٕضًٔلًطٔکٓ
 ذٛاٞس ض٢ٚ قرم تأث٥ط ثٍصاضز ٣ٔ

 
قرم زچبض تغ٥٥ط 

 قٛز ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد دسگٕش حس غم
 زض تلاـ ثطا٢ حفظ وٙتطَ ذٛز اؾت

 تأثٕش غم
ضا ٚازاض ثٝ ثطٚظ ٚاوٙك٣  «ذٛز»ذٛاٞس  ٣ٔ

 احؿبؾ٣ وٙس

 
تحت تأث٥ط حؽ  «ذٛز»

 ٥ٌطز غٓ لطاض ٣ٔ
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 ٘وٙٙسٜ اؾت ترط٤ت/ ٍط غٓ ٥٘ط٣٤ٚ ٤ٚطا. 
 

ٞب٢ غٓ ٤ٚطا٣٘ اؾت، غٓ آؾ٥ت ف٥ع٤ى٣ اؾت، غٓ ذطاث٣ زؾتٍبٜ اؾت،  ، اؾتؼبضٜ ظبٞطاً ا٤ٗ اؾتؼبضٜ      
 .قٛز غٓ ٔب٘غ اؾت ضا قبُٔ ٣ٔ كبض / فكطز٣ٌ اؾت، غٓ ٌؿؿت٣ٍ اؾت ٚغٓ ف

 
 وٙٙسٜ اؾت ط / ترط٤تٍ. غٓ ٥٘ط٣٤ٚ ٤ٚطا12٘-4خسَٚ 

وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 شٓء فٕضٔکٓ
 اثطٔب٘سٖ اؾت زض تلاـ ثطا٢ ث٣

 وٕشيْ ئشاوگش
ذٛاٞس زض وبض ق٣ء ف٥ع٤ى٣ اذتلاَ ا٤دبز  ٣ٔ

 وٙس

 
 ٥ٌطز تأث٥ط لطاض ٣ٔق٣ء تحت 

 

 مقصذ

 خًد
 زض تلاـ ثطا٢ تحت تأث٥ط لطاضٍ٘طفتٗ اؾت

 غم
 ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس «ذٛز»ذٛاٞس  ٣ٔ

 
٘ؿجت ثٝ حؽ غٓ  «ذٛز»

 زٞس ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ

 

 ٞب٣٤ وٝ ض٢ٚ ٞط زٚ ثرف تٕطوع زاض٘س: اؾتؼبضٜ - ة

 
 غٓ ث٥ٕبض٢ اؾت. 

زا٘س.  ٣ٔ «احؿبؼ ٥٘ط٣٤ٚ ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اؾت » ٠اؾتؼبض ١( ا٤ٗ اؾتؼبضٜ ضا ظ٤طٔدٕٛػ77: 2000وٛچف )
ضٚز. زٚ حبِت ضا  ٞب٢ ٔٙف٣ ثٝ وبض ٣ٔ ( ٔؼتمس اؾت وٝ لّٕطٚ ٔجسأ ث٥ٕبض٢ اؾبؾبً ثطا٢ حؽ٢ٚ38 )ٕٞبٖ: 

قٛز وٝ ٕٞبٖ زض٥ٌط  تٛاٖ ثطا٢ ا٤ٗ اؾتؼبضٜ تدؿٓ وطز: زض حبِت اَٚ، فطز زچبض ث٥ٕبض٢ ٣ٔ ٣ٔ
زٞس وٝ ثٝ تطت٥ت زض زٚ قىُ  ثٝ ا٤ٗ احؿبؼ ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔقسٖ اؾت ٚ زض حبِت زْٚ، ٘ؿجت  احؿبؼ

 اؾت.  ظ٤ط آٚضزٜ قسٜ 
 

 . غٓ ث٥ٕبض٢ اؾت )حبِت اَٚ(13-4خسَٚ 
 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد وگاشت استعاسْ

 

 مثذأ

 شخص سالم
 اثطٔب٘سٖ اؾت زض تلاـ ثطا٢ ث٣

 تٕماسْ
 ذٛاٞس فطز ضا ٔجتلا ؾبظز ٣ٔ

 
 قٛز  زچبض ث٥ٕبض٢ ٣ٔ قرم

 

 مقصذ

 خًد مىطقٓ
 زض تلاـ ثطا٢ تحت تأث٥ط لطاضٍ٘طفتٗ اؾت

 علت غم
ضا تحت تأث٥ط لطاض  «ذٛز»ذٛاٞس  ٣ٔ

 زٞس

 
 وٙس حؽ غٓ ضا تدطثٝ ٣ٔ «ذٛز»
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 . غٓ ث٥ٕبض٢ اؾت )حبِت زْٚ(14-4خسَٚ 
 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد وگاشت استعاسْ

 

 مثذأ

 شخص
 اثطٔب٘سٖ اؾت زض تلاـ ثطا٢ ث٣

 تأثٕش تٕماسْ
ذٛاٞس فطز ٔجتلا ضا تحت تأث٥ط لطاض  ٣ٔ

 زٞس 

 
قرم تحت تأث٥ط ث٥ٕبض٢ 

 ٥ٌطز لطاض ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد دسگٕش حس غم
 زض تلاـ ثطا٢ تحت تأث٥ط لطاضٍ٘طفتٗ اؾت

 تأثٕش غم
ضا ٔدجٛض ثٝ ثطٚظ  «ذٛز»ذٛاٞس  ٣ٔ

 ٚاوٙف احؿبؾ٣ وٙس

 
٘ؿجت ثٝ حؽ غٓ  «ذٛز»

 زٞس ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ

 غٓ ثبض اؾت. 

زاضا٢ زٚ قىُ اؾت وٝ ثٝ ٕٞبٖ تطت٥ت آٚضزٜ  «غٓ ث٥ٕبض٢ اؾت» ٠ا٤ٗ اؾتؼبضٜ ٞٓ ٔب٘ٙس اؾتؼبض
 ٚاوٙف تٕطوع زاضز.-احؿبؼ ٚ حبِت زْٚ ثط احؿبؼ-اؾت. حبِت اَٚ ثط ػّت احؿبؼ قسٜ

 
 . غٓ ثبض اؾت )حبِت اَٚ(15-4خسَٚ 

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد وگاشت استعاسْ

 

 مثذأ

 شخص
 زض تلاـ ثطا٢ تحت تأث٥ط لطاضٍ٘طفتٗ اؾت

 تاس
ذٛاٞس ض٢ٚ قرم فكبض ف٥ع٤ى٣  ٣ٔ

 ٚاضز وٙس

 
قرم فكبض ف٥ع٤ى٣ ضا 

 وٙس تدطثٝ ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد
 زض تلاـ ثطا٢ تحت تأث٥ط لطاضٍ٘طفتٗ اؾت

 علت غم
ا٤دبز  «ذٛز»ذٛاٞس فكبض احؿبؾ٣ زض  ٣ٔ

 وٙس

 
فكبض احؿبؾ٣ ضا  «ذٛز»

 وٙس تدطثٝ ٣ٔ

 
 . غٓ ثبض اؾت )حبِت زْٚ(16-4خسَٚ 

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد وگاشت استعاسْ

 

 مثذأ

 شخص
 زض تلاـ ثطا٢ تحُٕ ثبض اؾت

 تأثٕش تاس
ذٛاٞس قرم ضا تحت تأث٥ط لطاض  ٣ٔ

 زٞس

 
قرم ٘ؿجت ثٝ فكبض 

ٚاوٙف ٘كبٖ ف٥ع٤ى٣ 
 زٞس ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد دسگٕش حس غم
 اؾتزض تلاـ ثطا٢ تحُٕ فكبض احؿبؾ٣ 

 غم
ذٛاٞس ذٛز ضا ٚازاض ثٝ ثطٚظ  ٣ٔ

 ٚاوٙف وٙس

 
٘ؿجت ثٝ حؽ غٓ  «ذٛز»

 زٞس ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ

 
 ٞب٣٤ وٝ اؾبؾبً ثط ػّت احؿبؼ تٕطوع زاض٘س: اؾتؼبضٜ -ج

 غٓ ٤بفت ٘كس. ٠ٔٛضز٢ ثطا٢ ا٤ٗ ٌطٜٚ زض اؾتؼبض
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 شذٌ اص سًْ کًچش غم تا قلمشيَاْ معشفٓ ِقلمشيَاْ مثذأ استعاس ّقأسم 3-1-1
 ْ غم قلمشيَاْ متعاسف مثذأ استعاسٌ

 قلمشيَاْ مثذأ دس صتان فاسسٓ کًچش مثذأ متعاسف ْقلمشيَا

 تغ٥٥ط حبِت چٟطٜ، ٌط٤ؿتٗ ثسٖ ٢اػضب

 ث٥ٕبض٢ ؾلأت٣ ٚ ث٥ٕبض٢

 ح٥ٛاٖ ح٥ٛا٘بت

 ٥ٌبٜ ٥ٌبٞبٖ

  ٚ ثٙبٞب ؾبذتٕبٖ

 ذطاث٣ زؾتٍبٜ آلات اثعاض ٚ ٔبق٥ٗ

 حط٤ف٣ زض ٤ه ٔجبضظٜ ٞب ٚضظـ ٚ ثبظ٢

  پَٛ ٚ ٔؼبٔلات التهبز٢

 تّر٣ آقپع٢ ٚ غصا

 / ٌطٔبآتف  ٌطٔب ٚ ؾطٔب

 تبض٤ى٣ تبض٤ى٣ ٚ ضٚقٙب٣٤

، ٌؿؿت٣ٍ، / فكطز٣ٌ ، آؾ٥ت ف٥ع٤ى٣، فكبض٤ٚطا٣٘ ٥٘طٚٞب
 زض٤ب٢ زضٖٚ ظطف، ثبضاٖ،  ٔب٘غ، ثبض، ٔبزٜ

 قسٖ پٟٙبٖذٛز فطٚضفتٗ / زض  حطوت ٚ خٟت

 
-16: 2000)قسٜ تٛؾظ وٛچف  لّٕطٚ ٔجسأ ٔؼطف٣ 13ثب غٓ زض ظثبٖ فبضؾ٣  ٠اؾتؼبضلّٕطٚٞب٢ ٔجسأ       

تٛاٖ ٤بفت. قب٤س  ػض٢ٛ خب٢ ٔٙبؾج٣ ثطا٢ لّٕطٚ ٔجسأ ٔطي ٣ٕ٘ ١13 زض ا٤ٗ ٔدٕٛػقس٘س.  ٔمب٤ؿٝ( 24
ػبْ ٥٘طٚٞب لطاض زاز ٚ ٤ب لّٕط٣٤ٚ ضا ثب ٥ٕٞٗ ٘بْ ٤ب  ١ض ٔدٕٛػآٖ ضا زثتٛاٖ تحت ػٙٛاٖ ٥٘ط٣٤ٚ ذبل 

 تط ثٝ ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ اضبفٝ وطز. ٘ب٣ٔ ػبْ
 
 شادْ ِ استعاس 3-2

ؿ٣ ٔثجت زض ٚ حٔمبثُ غٓ لطاض زاضز  ١زض ٘مغٞب٢ ث٥ٙبز٤ٗ احؿبؼ اؾت وٝ  ٤ى٣ ز٤ٍط اظ ٔفْٟٛقبز٢ 
 قسٜ ثطا٢ ا٤ٗ حؽ اظ ا٤ٗ لطاض اؾت: لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ ٤بفت قٛز. ٘ظط ٌطفتٝ ٣ٔ

 .اؾت يضعٕت جسمٓ ي سيحٓ خًبقبز٢  (1

ا٘تعاػ٣ ثٝ  لّٕط٤ٚه ثؿظ اظ ا٤ٗ اؾت وٝ  ،ثب٤س ثٝ آٖ اقبضٜ قٛزثبض ز٤ٍط ٣ٕٟٔ وٝ  ١٘ىت)
 تٛا٘س نٛضت ث٥ٍطز( ٥٘ع ٣ٔ ز٤ٍط ا٘تعاػ٣لّٕطٚ 

 ؼ. چبق ٚ چّٝ .82

 قبزاثٝ. .83
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 ؼ. فطثٝ .84

 ؾطحبِٝ. .85

 ؾطزٔبغٝ. .86

 ذ٣ّ٥ ضٚ فطٔٓ. .87

 ؾطِ و٥ِفٝ. .88

 و٥ِفٛضٜ. .89

 نٛضتف ٌُُ ا٘ساذتٝ. .90

 حبَ ذٛث٣ زاضْ. .91

 .اؾت کاسکشدن دستگاٌ تًدن / دسست سالمقبز٢  (2

 و٥ِفف وٛوٝ. .92

 ذ٣ّ٥ ٥ٔعٚ٘ٝ. .93

 ٔٛتٛضْ ضٚقٗ قس. .94

 .اؾت شٕشٔىٓقبز٢  (3

 ز٥٘ب ثٝ وبٔكٝ. .95

ح٥ٛاٖ اؾت ٥٘ع زض  ذٛقحبَفطز  ٠اؾتؼبض) تبة زازٜ ثبق٣ ٕٞچ٥ٗ قبزٜ وٝ اٍ٘بض ثٝ ثع ت٣ .96
 .قٛز( ا٤ٗ ػجبضت ز٤سٜ ٣ٔ

 لٙس تٛ زِٓ آة قس. .97

 
 .اؾتجشه ي پأکًتٓ قبز٢  (4

 ظ٘ٝ. ثكىٗ ثكىٙكٝ / ثكىٗ ٣ٔ .98

 ثعٖ ٚ ثىٛثكٝ. .99

 ـِ. ػطٚؾ٣ ٘ٙٝ .100

 .زض ٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت( ٢ ظطف زض ا٤ٗ ػجبضت ن... ثٝ ٔثبثٝ) تٛ وٛ٘ف ػطٚؾ٥ٝ. .101

 .اؾتمًسٕقٓ قبز٢  (5

 ذٛ٘ٝ. وَجىف ذطٚؼ ٣ٔ .102

 ظ٘ٝ. ظ٘ٝ / ق٥ف ٣ٔ ظ٘ٝ / ٞكت ٣ٔ ٚٞكت ٣ٔ ق٥ف .103

 ضلهٝ. ٣ٔ  .104

 .اؾت پشياصکشدن / تالاسفتهقبز٢  (6

 ٥٘ع زض ا٤ٗ ػجبضت حضٛض زاضز( ح٥ٛاٖ اؾت ذٛقحب٢َ فطز  اؾتؼبضٜ) ثبِٝ ؾجه .105

 آضْ. زاضْ ثبَ زض٣ٔ .106
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 .قٛز( ز٤سٜ ٣ٔ 112-107ٞب٢  لّٕطٚ حطوت ٚ خٟت زض ػجبضت)وٙٝ. آؾُٕٖٛ ؾ٥ِط ٣ٔ .107

 ٞٛا. ذٛاز ثپطْ زِٓ ٣ٔ .108

 ٘ساظٜ ثبلا. ولُاـُ ٣ٔ .109

 قٝ. اظ ذٛقحب٣ِ ضٚ ظ٥ٔٗ ثٙس ٣ٕ٘ .110

 قٝ. ضٚ پب ثٙس ٣ٕ٘ .111

 ضٜ. ضٚ اَثطا ضاٜ ٣ٔ .112

 .اؾت سشدسگمٓقبز٢  (7

 قٙبذت. زؾت اظ پب ٣ٕ٘ .113

 ثٛز. ٚپبـُ ٌٓ وطزٜ  زؾت .114

 .اؾت دسين ظشف ِمادقبز٢  (8

ظطف زض  ١فطز ذٛقحبَ ثٝ ٔثبث 117-115ٞب٢  زض ػجبضت) ٌُٙدٝ تٛ پٛؾت ذٛزـ ٣ٕ٘ .115
 .٘ظط ٌطفتٝ قسٜ اؾت(

 ظز ث٥طٖٚ. ذٛق٣ اظ زض ٚ ز٤ٛاضـ ٣ٔ .116

 تطو٥س. اظ ذٛق٣ زاقت ٣ٔ .117

 .اؾت وٕشئٓ طثٕعٓقبز٢  (9

 غطق قبز٤ٝ. .118

( ٥٘طٚٞب٣٤ ٔب٘ٙس ؾ٥ُ، ثبز ٚ 71: 2000غٓ ٌفتٝ قس، وٛچف ) ٠ٌٛ٘ٝ وٝ زض اؾتؼبض ٕٞبٖ
تٛا٘ٙس زض ٔمبثُ  ٔب٘ٙس آٖ ضا وٝ زاضا٢ لسضت ظ٤بز ٞؿتٙس، ثٝ ٘ح٢ٛ وٝ اق٥ب٢ ف٥ع٤ى٣ ٣ٕ٘

زا٘س. قبز٢  ٥٘ط٢ٚ عج٥ؼ٣ ٣ٔ ،٥ٌط٘س ٞب ٔمبٚٔت وٙٙس ٚ ثٝ ٘بچبض تحت تأث٥طقبٖ لطاض ٣ٔ آٖ
 ؾت.زض ا٤ٙدب زاضا٢ ٤ٚػ٣ٌ ٥٘طٚٞب٢ عج٥ؼ٣ ا

 .اؾت اوشطْ / قذست فٕضٔکٓ قبز٢ (10

 .٥٘ع حضٛض زاضز( ح٥ٛا٘بؾت ذٛقحبَفطز  ٠اؾتؼبض) قىٙٝ ثب زُٔف ٌطزٚ ٣ٔ .119

 .اؾتجىًن / دًٔاوگٓ قبز٢  (11

 .قٛز( قبز٢ ضٞب٣٤ اؾت ٥٘ع ز٤سٜ ٣ٔ ٠اؾتؼبض) اظ ٞفت زِٚت آظازٜ. .120

 .اؾت خىذٔذنقبز٢  (12

 ٥٘كف ثبظ قس. .121

 ذٙسٜ. اظ ذٛقحب٣ِ ظ٤طؾج٣ّ٥ ٣ٔ .122

 ثُط قسْ. ضٚزٜاظ ذٙسٜ  .123

 .اؾت گشٔستهقبز٢  (13

 ض٤عٜ. اقه قٛق ٣ٔ .124
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 اؾت تغٕٕش سوگ چُشٌقبز٢  (14

 ٚضٚـ ٚا قسٜ. ضً٘ .125

تٛاٖ عجك ٘ٛع  ٞب٢ قبز٢ ضا ٥٘ع ٣ٔ غٓ ٥٘ع ا٘دبْ قس، اؾتؼبضٜ ٠ٌٛ٘ٝ وٝ زض ٔٛضز اؾتؼبض ٕٞبٖ     
 ثٙس٢ وطز: تٕطوعقبٖ زؾتٝ

 ٚاوٙف تٕطوع زاض٘س:-ٞب٣٤ وٝ ثط احؿبؼ اؾتؼبضٜ -اِف

 اؾت 1قبز٢ ٥٘ط٣٤ٚ ش٣ٙٞ. 

، اؾت وٛث٣ ٞب٢ قبز٢ پطٚاظوطزٖ اؾت، قبز٢ خكٗ ٚ پب٢ تٛاٖ اؾتؼبضٜ ٣ٔ ،زض ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ
ٞب ثٝ ا٤ٗ ز٥ُِ وٝ ثبػث  قبز٢ ٔٛؾ٥م٣ اؾت ٚ قبز٢ ؾطزض٣ٌٕ اؾت ضا لطاض زاز. ا٤ٗ اؾتؼبضٜ

زض ا٤ٗ  ،اظ حبِت ػبز٢ ذبضج قٛز ٚ ضفتبض٢ غ٥ط ػبز٢ زاقتٝ ثبقس عج٥ؼ٣قٛ٘س فطز  ٣ٔ
 ٔدٕٛػٝ لطاض ٌطفتٙس.

 . قبز٢ ٥٘ط٣٤ٚ ش٣ٙٞ اؾت17-4خسَٚ 
وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 طثٕعٓشخص 
ذٛاٞس ٚضؼ٥ت عج٥ؼ٣ ذٛز ضا حفظ  ٣ٔ

 وٙس

 وٕشيْ رَىٓ
ذٛاٞس ض٢ٚ قرم تأث٥ط ثٍصاضز ٚ اٚ ضا اظ حبِت  ٣ٔ

 عج٥ؼ٣ ذبضج وٙس

 
تأث٥ط ٥٘ط٢ٚ ش٣ٙٞ قرم تحت 

 ٥ٌطز لطاض ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد مىطقٓ
اـ ضا حفظ  ذٛاٞس ٚضؼ٥ت عج٥ؼ٣ ٣ٔ

 وٙس

 شادْ
 ذٛاٞس ذٛز ٔٙغم٣ ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس  ٣ٔ

 
تحت تأث٥ط ا٤ٗ حؽ لطاض  «ذٛز»

 ٥ٌطز ٣ٔ

 ٜزضٖٚ ظطف اؾت(٠ )ض.ن. غٓ ٔبز٢2 زضٖٚ ظطف اؾت قبز٢ ٔبز 

  / ٖٛٙز٤ٛا٣ٍ٘ اؾتقبز٢ خ. 

قٙبذت٣ ثب قست ٘بٔكرم  ( زض ا٤ٗ اؾتؼبضٜ، احؿبؼ ضا ٥٘ط٣٤ٚ ضٚا74ٖ :2000وٛچف )
 قٛز. زا٘س وٝ ٔٙدط ثٝ خٖٙٛ ٤ب ز٤ٛا٣ٍ٘ فطز ٣ٔ ٣ٔ
 

 . قبز٢ خٖٙٛ / ز٤ٛا٣ٍ٘ اؾت18-4خسَٚ 
 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد وگاشت استعاسْ

 

 مثذأ

 طثٕعٓشخص 
 اـ زض تلاـ ثطا٢ حفظ ٚضؼ٥ت عج٥ؼ٣

 اؾت

 شىاختٓ وٕشيْ سيان
 ذٛاٞس قرم ٘طٔبَ ضا زچبض خٖٙٛ وٙس ٣ٔ

 
ز٤ٛا٘ٝ  عج٥ؼ٣قرم 

 قٛز ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد مىطقٓ
 ٔب٘سٖ اؾت زض تلاـ ثطا٢ ٔٙغم٣

 شادْ
 ضا زض زؾت ث٥ٍطز «ذٛز»ذٛاٞس وٙتطَ  ٣ٔ

 
وٙتطِف ضا اظ زؾت  «ذٛز»

زٞس ٚ اظ حبِت عج٥ؼ٣  ٣ٔ
 قٛز ذبضج ٣ٔ

                                                            
1. Mental force 

 تط آٚضزٜ قسٜ، ذٛززاض٢ قسٜ اؾت. ٔكبثٝ آٖ پ٥ف ١ٞب٣٤ وٝ ٕ٘ٛ٘ خسَٚ ١ٞب، اظ اضائ ثٝ ز٥ُِ ظ٤بزثٛزٖ تؼساز خسَٚ. 2
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 ض.ن. غٓ تّر٣ اؾت(ذٛضاو٣ )ق٥ط٣ٙ٤( اؾت ٠قبز٢ ٔبز(. 

 ض.ن. غٓ تغ٥٥ط ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اؾت(قبز٢ تغ٥٥ط ف٥ع٤ِٛٛغ٤ى٣ اؾت(. 

ٞب٢ قبز٢ ذٙس٤سٖ اؾت، قبز٢ ٌط٤ؿتٙبؾت ٚ قبز٢  اؾتؼبض٠ٜ ا٤ٗ اؾتؼبضٜ زضثط٥ٌط٘س
ػٙٛاٖ تغ٥٥طٞب٢  . ٥ُٔ ثٝ ذٙس٤سٖ ٚ ٥ُٔ ثٝ ٌط٤ؿتٗ ثٝ ثبقس ٣ٔ ،تغ٥٥طضً٘ چٟطٜ اؾت

 وٙس. تأث٥ط احؿبؼ تحمك پ٥سا ٣ٔ ١ٛغ٤ى٣ زض ٘ت٥دف٥ع٤ِٛ
  / ٜاح٥بوٙٙسٜ اؾتقبز٢ ٥٘ط٣٤ٚ ؾبظ٘س. 

ٞب٢ قبز٢ ا٘طغ٢ / لسضت ف٥ع٤ى٣ اؾت ٚ قبز٢  تطاؾتؼبضٜ ػب١ْ تٛاٖ ٕ٘ٛ٘ ا٤ٗ اؾتؼبضٜ ضا ٣ٔ
غٓ  ٠ٔمبثُ اؾتؼبض١ زا٘ؿت. ا٤ٗ اؾتؼبضٜ زض ٘مغ ،ثٛزٖ زؾتٍبٜ اؾت وبضوطزٖ / ؾبِٓ  زضؾت

 لطاض زاضز. ،ٌط اؾت ٥٘ط٣٤ٚ ٤ٚطاٖ
 

 . قبز٢ ٥٘ط٣٤ٚ ؾبظ٘سٜ / اح٥بوٙٙسٜ اؾت19-4خسَٚ 
 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد وگاشت استعاسْ

 

 مثذأ

 شٓء فٕضٔکٓ
 اثطٔب٘سٖ اؾت زض تلاـ ثطا٢ ث٣

 وٕشيْ ساصوذٌ
ذٛاٞس ض٢ٚ ق٣ء ف٥ع٤ى٣ تأث٥ط  ٣ٔ

 ثٍصاضز

 
 ٥ٌطز تأث٥ط لطاض ٣ٔق٣ء تحت 

 

 مقصذ

 خًد
زض تلاـ ثطا٢ تحت تأث٥ط لطاضٍ٘طفتٗ 

 اؾت

 شادْ
ضا تحت تأث٥ط لطاض  «ذٛز»ذٛاٞس  ٣ٔ

 زٞس

 
 وٙس حؽ قبز٢ ضا تدطثٝ ٣ٔ «ذٛز»

 
 ض.ن. غٓ ٥٘ط٣٤ٚ عج٥ؼ٣ اؾت(قبز٢ ٥٘ط٣٤ٚ عج٥ؼ٣ اؾت(. 

 ٞب٣٤ وٝ ض٢ٚ ٞط زٚ ثرف تٕطوع زاض٘س: اؾتؼبضٜ -ة
  ٚ ضٚح٣ ذٛة اؾتقبز٢ ٚضؼ٥ت خؿ٣ٕ. 

لطاض زاضز. ػّت قبز٢ ضا  ،غٓ ث٥ٕبض٢ اؾت ٠ٔمبثُ اؾتؼبض١ تٛاٖ ٌفت وٝ ا٤ٗ اؾتؼبضٜ زض ٘مغ ٣ٔ
آٖ تغ٥٥ط ٔثجت زض ٚضؼ٥ت ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ فطز زض٥ٌط  ١تٛاٖ ٥٘ط٣٤ٚ ذبضخ٣ زا٘ؿت وٝ ٘ت٥د ٣ٔ

 .اؾت
 

 . قبز٢ ٚضؼ٥ت خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ذٛة اؾت )حبِت اَٚ(20-4خسَٚ 
 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد شأش وٕشيْ َمًسدگ وگاشت استعاسْ

 

 مثذأ

 شخص
 اثطٔب٘سٖ اؾت زض تلاـ ثطا٢ ث٣

 وٕشئٓ خاسجٓ
 ذٛاٞس قرم ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس ٣ٔ

 
قرم تحت تأث٥ط ا٤ٗ ٥٘طٚ لطاض 

 ٥ٌطز ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد
 اثطٔب٘سٖ اؾت زض تلاـ ثطا٢ ث٣

 علت شادْ
 ضا تحت تأث٥ط لطاض زٞس «ذٛز»ذٛاٞس  ٣ٔ

 
حؽ قبز٢ ضا تدطثٝ  «ذٛز»

 وٙس ٣ٔ

 



 134 بیبى استعبری غن ٍ شبدی در گفتبر رٍزهرُ

 . قبز٢ ٚضؼ٥ت خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ذٛة اؾت )حبِت زْٚ(21-4خسَٚ 
وگاشت 

 استعاسْ

 ياکىش حاصل گشأش وٕشيْ َمايسد گشأش وٕشيْ َمًسد

 

 مثذأ

 شخص
 اثطٔب٘سٖ اؾت زض تلاـ ثطا٢ ث٣

 يضعٕت جسمٓ ي سيحٓ خًب
٢ لاظْ ثطا٢ ثطٚظ  ذٛاٞس ثٝ فطز ا٥ٍ٘عٜ ٣ٔ

 ٚاوٙف ضا ثسٞس

 
قرم تحت تأث٥ط ا٤ٗ 

 ٥ٌطز ٚضؼ٥ت لطاض ٣ٔ

 

 مقصذ

 خًد دسگٕش حس شادْ
 زض تلاـ ثطا٢ تحت تأث٥ط لطاضٍ٘طفتٗ اؾت

 شادْ
ضا ثطا٢ ثطٚظ ٚاوٙف  «ذٛز»ذٛاٞس  ٣ٔ

 احؿبؾ٣ تحت تأث٥ط لطاض زٞس

 
٘ؿجت ثٝ ا٤ٗ حؽ  «ذٛز»

 زٞس ٚاوٙف ٘كبٖ ٣ٔ

 اؾبؾبً ثط ػّت احؿبؼ تٕطوع زاض٘س:ٞب٣٤ وٝ  اؾتؼبضٜ - ج

 ٔٛضز٢ ٤بفت ٘كس.
 شذٌ اص سًْ کًچش شادْ تا قلمشيَاْ معشفٓ ِقلمشيَاْ مثذأ استعاس ّمقأس 3-2-1

 شادِْ قلمشيَاْ متعاسف مثذأ استعاس

 قلمشيَاْ مثذأ دس صتان فاسسٓ کًچش مثذأ متعاسف ْقلمشيَا

 تغ٥٥ط ضً٘ چٟطٜ ،ٌط٤ؿتٗ ،ذٙس٤سٖ ثسٖ ٢اػضب

، خٖٙٛ / ٚضؼ٥ت خؿ٣ٕ ٚ ضٚح٣ ذٛة ؾلأت٣ ٚ ث٥ٕبض٢
 ز٤ٛا٣ٍ٘

  ح٥ٛا٘بت

  ٥ٌبٞبٖ

  ؾبذتٕبٖ ٚ ثٙبٞب

 زؾتٍبٜ وطزٖ وبض زضؾتثٛزٖ /  ؾبِٓ آلات اثعاض ٚ ٔبق٥ٗ

  ٞب ٚضظـ ٚ ثبظ٢

  پَٛ ٚ ٔؼبٔلات التهبز٢

 ذٛضاو٣ )ق٥ط٣ٙ٤( ٠ٔبز آقپع٢ ٚ غصا

  ٌطٔب ٚ ؾطٔب

  تبض٤ى٣ ٚ ضٚقٙب٣٤

زضٖٚ  ٠ٔبز ،ٔٛؾ٥م٣ىٛث٣، خكٗ ٚ پب٤ ٥٘طٚٞب
٥٘ط٢ٚ ،لسضت ف٥ع٤ى٣ظطف، ا٘طغ٢ / 
 ؾطزض٣ٌٕ ،عج٥ؼ٣

 ثبلاضفتٗپطٚاظوطزٖ /  حطوت ٚ خٟت
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 َاْ احساس مٕضان فشاياوٓ قلمشيَاْ مثذأ تشاْ َش ٔک اص استعاسٌ 3-3
 

 غٓ ٠. ٥ٔعاٖ فطاٚا٣٘ لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ اؾتؼبض1خسَٚ 

 فشاياوٓ قلمشيْ مثذأ تعذاد

 10 ث٥ٕبض٢ 1

 6 ٢ زضٖٚ ظطف ٔبزٜ 2

 12 ٤ٚطا٣٘ 3

 4 آؾ٥ت ف٥ع٤ى٣ 4

 7 ذطاث٣ زؾتٍبٜ 5

 6 فكبض / فكطز٣ٌ 6

 2 ٔب٘غ 7

 6 آتف 8

 9 ٔطي 9

 3 ثبض 10

 3 زض ذٛز فطٚضفتٗ 11

 2 ح٥ٛاٖ 12

 2 تّر٣ 13

 1 تبض٤ى٣ 14

 1 ٌؿؿت٣ٍ 15

 1 ثبضاٖ 16

 1 زض٤ب 17

 1 حط٤ف٣ زض ٤ه ٔجبضظٜ 18

 1 ٥ٌبٜ 19

 1 تغ٥٥ط حبِت چٟطٜ 20

 2 ٌط٤ؿتٗ 21

 11 تعذاد کل
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 . ٥ٔعاٖ فطاٚا٣٘ لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ اؾتؼبض٠ قبز2٢خسَٚ 

 فشاياوٓ قلمشيْ مثذأ تعذاد

 10 ٚضؼ٥ت ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ ذٛة 1

 3 ثٛزٖ زؾتٍبٜ ؾبِٓ 2

 3 ق٥ط٣ٙ٤ 3

 4 ثٝ ٚخسآٔسٖ 4

 3 ٔٛؾ٥م٣ 5

 8 پطٚاظوطزٖ / ثبلاضفتٗ 6

 2 ؾطزض٣ٌٕ 7

 3 زضٖٚ ظطف ٠ٔبز 8

 1 ٥٘ط٢ٚ عج٥ؼ٣ 9

 1 ا٘طغ٢ / لسضت ف٥ع٤ى٣ 10

 1 خٖٙٛ / ز٤ٛا٣ٍ٘ 11

 3 ذٙس٤سٖ 12

 1 ٌط٤ؿتٗ 13

 1 تغ٥٥ط ضً٘ چٟطٜ 14

 44 تعذاد کل
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 تىذْ قلمشيَاْ مثذأ احساس تش اساس وًع تمشکضشان                                                   دستٍ 3-4
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 ثبض

  
ه 

رو
گ

1
( :

س
سا

اح
-

ش
کن

وا
) 

 هبدُ ی درٍى ظرف

گرهب/ آتش   

 پٌْبى شدى

 ًیرٍیی طبیعی
 ببراى

 دریب

 تبریکی

 هرگ

 حیَاى

 گیبُ

 تغییر فیسیَلَشیکی

 گریستي

 خٌدیدى

 تغییر رًگ چْرُ

 تغییر حبلت چْرُ
دیَاًگی/ جٌَى   

 ًیرٍیی ذٌّی

 پرٍازکردى

 سردرگوی

 هَسیقی

 جشي ٍ پبی کَبی
ِ ی دیگر  حرکت ًیو

حریفی در یک 
 هببرزُ

 طعن هبدُ ی خَراکی

 شیریي

 تلخ

 ًیرٍیی سبزًدُ
قدرت فیسیکی/ اًرشی   

درست کبرکردى 
 دستگبُ

ٍیراى گر  ًیرٍیی  

 ٍیراًی

 آسیب فیسیکی

 خرابی دستگبُ

 هبًع

 گسستگی

فشردگی/ فشبر   
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 گٕشْ وتٕجٍ. 4

 زؾت آٔس: ، ٘تب٤ح ظ٤ط ثٝٞب٢ ٔٛخٛز ثط ض٢ٚ زازٜ ٌطفتٝ ٞب٢ نٛضت ثب تٛخٝ ثٝ تح٥ُّ
ٞب٢ احؿبؼ اظ ا٤ٗ لطاض اؾت: ثٝ تطت٥ت ٤ٚطا٣٘،  اؾتؼبضٜتط٤ٗ لّٕطٚٞب٢ ٔجسأ زض ٔٛضز ٞط ٤ه اظ  ضا٤ح -1

 جطا٤كبز٢.ث٥ٕبض٢ ٚ ٔطي ثطا٢ غٓ، ٚضؼ٥ت ضٚح٣ ٚ خؿ٣ٕ ذٛة ٚ پطٚاظوطزٖ / ثبلاضفتٙ
ٞب زض ٌطٜٚ  قسٜ اظ ؾ٢ٛ وٛچف، غبِت اؾتؼبضٜ ٞب ثٝ ؾٝ ٌطٜٚ، عجك ٔسَ اضائٝ ثٙس٢ اؾتؼبضٜ زض تمؿ٥ٓ -2

ثٝ ٘ظط ٌطفتٝ اؾت. ث٥كتط٤ٗ تٕطوع ٔؼغٛف ٚاوٙف احؿبؾ٣ نٛضت٥ٌط٘س. زض ا٤ٗ ٌطٜٚ  اَٚ خب٢ ٣ٔ
ٞب٢ احؿبؼ ا٘دبْ زازٜ لغؼ٣ ٚ  ا٢ وٝ وٛچف زض ظثبٖ ا٥ٍّ٘ؿ٣ ثط ض٢ٚ اؾتؼبضٜ ثٙس٢ ضؾس تمؿ٥ٓ ٣ٕ٘

. ٕٔىٗ ثٙس٢ ضا ا٘دبْ زازٜ اؾت ٞب٢ ظثب٣٘ ٔٛخٛز ا٤ٗ تمؿ٥ٓ طا ٢ٚ ثط اؾبؼ زازٜتغ٥٥ط٘بپص٤ط ثبقس، ظ٤
ٞب ٔثب٣ِ ظثب٣٘ ٤بفت قٛز وٝ ثبػث قٛز ا٤ٗ اؾتؼبضٜ خب٢ ذٛز ضا زض ا٤ٗ  تؼبضٜاؾت ثطا٢ ٤ى٣ اظ اؾ

 ا٤ٗ ٔؿأِٝ زض ٔٛضز ظثبٖ فبضؾ٣ ٥٘ع نبزق اؾت.ثٙس٢ تغ٥٥ط زٞس.  ٌطٜٚ
فطآ٤ٙس ٞب زض ظثبٖ فبضؾ٣ قبٞس حضٛض ٕٞعٔبٖ ث٥ف اظ ٤ه لّٕطٚ ٔجسأ زض   زض ؾبذتبض ثؿ٥بض٢ اظ ػجبضت -3

ضؾ٥س  ٘ظط ٣ٔ  تط ثٝ ٞب ٔٛضز تٛخٝ لطاض زاز٤ٓ وٝ ثطخؿتٝ ضٚ، لّٕط٢ٚ ضا زض تح٥ُّ ا٤ٗؾبظ٢ ثٛز٤ٓ. اظ  اؾتؼبضٜ
 فطز زض٥ٌط آٖ. تبقس  ثٝ حؽ ٔٛضز ٘ظط ٔطثٛط ٣ٔ ث٥كتط ٚ
 13 ١ٔب٘ٙس آٖ وٝ خب٢ ٔكره٣ زض ٔدٕٛػ ٚ ٕطي٢ ٔجسأ٣٤ ٔثّضؾس ثطا٢ لّٕطٚٞب ثٝ ٘ظط ٣ٔ -4

ا٤ٗ  ٠تط وٝ زضثط٥ٌط٘س ضا ثب ٥ٕٞٗ ٘بْ ٚ ٤ب ٘ب٣ٔ ػبْػض٢ٛ وٛچف ٘ساض٘س، ثٟتط ا٤ٗ اؾت وٝ لّٕط٣٤ٚ 
 ثٝ ا٤ٗ ٔدٕٛػٝ اضبفٝ و٥ٙٓ. ،لّٕطٚٞب ثبقس

 ٞب٢ ٔرتّف ٔٛضز اؾتفبزٜ لطاض زاز. ؾبظ٢ حؽ تٛاٖ ثطا٢ ٔفْٟٛ ٞب٢ ٔرتّف ٔٛاز غصا٣٤ ضا ٣ٔ عؼٓ -3

لّٕط٢ٚ  ا٢ اظ لّٕطٚٞبؾت. ثٛزٖ پبضٜ فط٣ٍٙٞ ١ٔؿأِ ،٤ى٣ اظ ٘تب٤د٣ وٝ ثب٤س ثٝ آٖ اقبضٜ قٛز -4
قٛز، ٕٔىٗ اؾت زض فطًٞٙ  ؾبظ٢ احؿبؾ٣ اؾتفبزٜ ٣ٔ ٔجسأ٣٤ وٝ زض ٤ه فطًٞٙ ثطا٢ ٔفْٟٛ
 ؾبظ٢ احؿبؾ٣ ز٤ٍط اظ آٖ اؾتفبزٜ قٛز.  ز٤ٍط ٤ب وبضثطز ٘ساقتٝ ثبقس ٚ ٤ب زض ٔفْٟٛ

اؾت،   ثٛزٜٔٛضز ٘ظط  ٥ٌ٠ط٢ اؾتؼبض قىُ ١ٞب ٔكبٞسٜ ٕ٘ٛز٤ٓ وٝ ٔدبظ پب٤ زض ثؿ٥بض٢ اظ اؾتؼبضٜ -5
 ١اٌطچٝ زض ٔمبِ ٘بٔس. 1٣ٔ«ٔدبظ اؾتؼبض٢»ضا   ( آ38ٖ: 2000) ا٢ وٝ وٛچف ٤ؼ٣ٙ ٕٞبٖ پس٤سٜ

ذب٣ِ اظ ؾبظ٢ احؿبؼ  ٘مف و٥ّس٢ ٔدبظ زض ٔفْٟٛ ٔدبظ ٘پطزاذت٥ٓ، أب اقبضٜ ثٝ ١حبضط ثٝ ٔؿأِ
 .ا٥ٕٞت ٥٘ؿت
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