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 چکیده

جانبی،  ای کلی برای احساس وجود دارد که از عناصر علت، اثرطرحواره دادای کلی از نحوه نمایش احساس نشان چکیده
ی بررس موردجمله توسط داور انسانی  0555مدار، ابتدا شده است. بدین ترتیب در رویکردی پیکره یلتشککنترل و واکنش 

 دستبا استفاده از نتایج به .در سند حضور دارد ،شده طرحواره احساس یک از عناصر ذکر که کدامتا مشخص گردد قرار گرفت 
ساس اهمیت احعلیتی آمده مشخص گردید که در احساس خشم بیشتر عنصر واکنش و در عنصر ترس و حیرت بیشتر عنصر 

دهد شده نشان می گردد. بررسی مطالعات انجاممیانه حضور تمامی عناصر مشاهده می طوربههای غم و شادی در احساسدارد. 
 اند بیشترین بسامد را دارند. احساس غم،ناصر علت و واکنش، ساختارهایی که از این موارد استفاده کردهکه برحسب همین ع

شادی و خشم بیشتر به ساختارهایی که واکنش در آنها صورت گرفته است تمایل دارند و احساس حیرت و ترس بیشتر به 
 . پردازندها میساختارهایی که به علت ایجادکننده این احساس

 

 .مدار، باهمایی عناصر احساسیطرحواره احساس، رویکرد پیکره ها:واژهکلید

 

 

 

mailto:hkh@basu.ac.ir
https://dx.doi.org/10.22084/rjhll.2021.23849.2125


 ... ییحضور و باهما زانیم یبررس                                                              لو و صادقی ختن                 

 

38 

 مقدمه -1
 ینهتعاریف داده شده در این زمتوان به تعریف احساس را مطابق با آنچه اکثر پژوهشگران بر آن توافق دارند می

داند که در . اکمن روانشناس معروف آمریکایی احساسات را حالات مختلف ذهنی میداد( ارجاع 1992 ،اکمن)
خشم،  های کلیشود. وی احساسات انسان را به دستهاثر برخورد با مسائل مختلف زندگی در ذهن فرد ایجاد می

ه که آن دهایی تعریف کراز احساسات ویژگی کدام هری کرده است و برای بندمیتقسترس، غم، شادی، حیرت 
کند در مورد وی دهد که فرد احساس میعصبانیت هنگامی روی می کند.ها متمایز میدیگر احساس را از
اش شده است. شادی را احساسات خوشایندی انصافی شده است یا چیزی مانع از رسیدن وی به خواستهبی
 یندیترس را احساس ناخوشاگیرد. دانند که در درون فرد بر اساس تجربیات درونی و بیرونی فرد شکل میمی
انند که در اثر دناراحتی را نیز احساس ناخوشایندی می .کندیم دیفرد را تهد یکیزیو ف یروان تیکه امن دانندیم

آورد. حیرت را نیز حالت شگفتی می وجودبهدهد و نیاز به حمایت را در وی از دست دادن چیزی به فرد دست می
ه هنگام ب شده گفتهمطالعه رابطه عبارات بدین ترتیب  د که فرد انتظار وقوع آن را ندارد.دانندر مورد امری می

 یهاهنگام احساس به واند تصادفی پدید نیامده طوربهدهد که این عبارات های مختلف نشان میاحساس
ه باشد. شده وجود داشت عبارات گفته نیمند بارتباط نظام ینوع دیبا فرض،شیپ یهامختلف مطابق با طرحواره

ذهن  یممحتوا و ساختار مفهو شودیاست که سبب م یخوب یزبان ابزار مطالعات ،یشناخت یشناسزبان دگاهیدر د
ذهن  یشناخت یهاستمیس نیاز هم یبخش زین یاحساس میکه مفاهآن لیشود. به دل شناخته شتریب شینما

 .رندیگیقرار م یشناخت یشناسمطالعه زبان مورد زیها نهستند، آن
و  در زبان فارسی بیشتر به روابطی که بین احساس شده انجامکه بیشتر مطالعات از جهتی دیگر به دلیل آن

 استعارهون ـهمچ اسـم ادبی احسـمطالعه مفاهی ونـهمچ اتیـمطالع به ه است وـود دارد پرداختـان وجـزب
(Metaphor ) کنایهو (Metonymy )است. این بار توجه به عناصر شده پرداختههای احساسی جملهشبه یا به 

ابعاد جدیدی از مطالعات را در زمینه احساس در زبان فارسی ( Emotional scheme) احساسسازنده طرحواره 
 رداختهپبدین ترتیب در این پژوهش به مطالعه طرحواره کلی احساس  کند.و پژوهش بازگشایی می برای مطالعه

است و این عناصر تا چه میزان در متون احساسی حضور دارند.  شده تشکیلاست که از چه عناصری  شده
 بررسی موردمجزا  طوربه حیرت وهمچنین میزان حضور این عناصر برای هر احساس خشم، غم، شادی، ترس 

اند و عناصر طرحواره احساس همچون عواملی که سبب بروز احساسی شده قرار گرفت. در ادامه به باهمایی
اثرات جانبی ناشی از احساس وجود داشته است و ممکن است فرد اقداماتی را برحسب احساس خود انجام دهد 

نشان داد که هر احساس بیشتر بر کدام بخش از طرحواره  خوبیبه آمده دستبهنتایج  نهایت درپرداخته شد. 
 کند.ساس تمرکز دارد و از چه ساختارهایی در باهمایی این عناصر استفاده میاح
 

 هامرور پیشینه -2
حواره طرعناصر و ترسیم  روابط زبان و احساسشده است بررسی  مطالعهاز مباحث مهمی که در زمینه احساس 

 علنی احساس صورتبهتوان گفت که اگر فردی بخواهد می در مورد روابط زبان و احساسبرای احساس است. 
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 شده ادهداین کار را انجام دهد که در ادامه نمایش  تواندمیخویش را با استفاده از زبان بیان کند به چند طریق 
 .(2512 ،کوچش) است
 روش بیانی 
 روش توصیفی 
o ادبی: ساخت کنایی و استعاره 
o کاربردی: غیر سرنمون و سرنمون 
، هایها، شادو به نشان دادن غم میداریاحساسات و حالات درونی خود را ابراز م کهیهنگام هاانسانما 

الات که بیانگر این ح میکنیخاص استفاده م اصواتی و کلمات از میپردازیم دیگر موارد حسرت، درد، تأسّف و
دارند، شبه  یمعنی مستقل ییتنهاجمله به به این گروه از کلمات که مانندند. درونی ما و نشانگر عواطف ما هست

در  "یوا"، "هورا"، "آه"بدین ترتیب کلماتی همچون  که مرتبط با روش بیانی هستند. ندیگویجمله م
 .گویندمی( Expressive) یانیبباشند را کلمات غم، شادی و تعجب می دهندهنشانهای زبانی به ترتیب بافت

ها همیشه بدین روش نشان دهند اما آیا همه احساساین کلمات در درون خود معنای احساس را نشان می
خود روش گویند. ( Descriptive) یفیتوصکنند شوند؟ دسته دیگر از کلمات که احساس را وصف میداده می

ود و یا با شنمایش داده می همچون استعاره و کنایه توصیفی به دو صورت است یا با استفاده از مفاهیم ادبی
، "یشاد"، "خشم"همچون بدین ترتیب کلماتی پردازد. استفاده از برخی کلمات به نمایش احساس می

میزان ه یکها بهای توصیفی همه کلمه. در میان کلمههستندو دیگر موارد جزو دسته کلمات توصیفی  "یرتح"
ردند گها حساب میهای بهتری هستند و در شاخه احساس جزو سرنمونها نمونهباشند و برخیدارای اهمیت نمی

 شوند. و موارد دیگر غیرسرنمون می
بش ل"یا  "زدمی چشمانش از خوشحالی برق"ساختارهایی همچون  در مورد مفاهیم استعاری و کنایی نیز،

از "ا ی "شداز عصبانیت داشت منفجر می"احساس شادی و ساختارهایی همچون  دهندهنشان "شکفتاز خنده 
صورت ویژگی از مفاهیم در نظر هدر استعاره مفهومی استعاره ب. استخشم افراد  دهندهنشان "دررفتکوره 

تعاره صورت اسهمفاهیم شناختی از جهان هستند که بگردد این شود و هنگامی که در زبان ظاهر میگرفته می
 محیط اینو شوند. این ساختارها نیاز به آموزش خاصی ندارند و هر فردی در زندگی مفهومی نمایش داده می

برد. در حقیقت خود تفکر و ذهن ماهیتی استعاری کار میهصورت ناخودآگاه بهکند و آنها را بتجارب را کسب می
های مرتبط با استعاره حوزه عات انجام شده بعدی در این حوزه به مرور به بررسی سطوح استعاره ومطال دارند.

 (. 2512 ،، کوچش2552 ،)کوچش پرداخته است
شود که از طریق تجربه شناختی ما هایی استفاده میمشناختی کلمه طرحواره برای مفهو شناسیدر زبان

کند با استفاده از تجربیات و شناختی که از محیط پیرامون حاصل گردیده است. بدین معنا که انسان سعی می
 د. طرحواره کلی کهتری تبدیل کنآنها را به حالت ملموسخود دارد، در مورد مفاهیم ذهنی خود صحبت کند و 

ای از عوامل است که در شرایط مناسب مجموعه صورتبهاست  شده تعریفهای انسانی در زبان برای احساس
روحی و فیزیکی بر فرد دارد و از  تأثیراتیاز جهتی  شده ایجادشود. احساس سبب بروز احساس در فرد می
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 به ا از دست بدهد، ممکن است بخواهد بنانیز فرد گرچه برای لحظاتی ممکن است کنترل خود ر جهتی
 ملاحظات فردی و اجتماعی به حفظ کنترل خود بپردازد و به انجام اقداماتی بپردازد.

عی کرد ولی سگرچه سعیده با شنیدن خبر مادر شوهرش از خوشحالی در ابرها پرواز می"ی جمله برای نمونه
را در نظر بگیرید. عواملی همچون مادر شدن و شنیدن این خبر  "دهدتفاوت نشان کرد جلو بقیه خود را بی

سبب شده است تا فردی خوشحال شود و همین احساس اثرات روحی خود را در درون فرد دارد که گویی فرد 
احساس شادی، ملاحظات اجتماعی و اخلاقی فرهنگی درون جامعه سبب  وجود بابرد. به سر می رؤیادر عالم 

بگیرد و تلاش کند تا خود را کنترل کند و یا با انجام کاری دیگر خود را  دست بهرل خود را شده تا فرد کنت
 است شده دادهمختصر نمایش  صورتبهدر ادامه احساس از  طرحواره کلی تفاوت نشان دهد. بدین ترتیببی
 (: 2555 ،کوچش)

 واکنش _ کنترل _احساس  _ علل
 اثر احساس

دانند که با انجام برخی از می "آب" ،"باد"عامل جاندار و یا غیرجاندار همچون احساس را ( Cause) تیعل
 شوند. از طرفی تغییرات فیزیکی و روانیامور که همان علل طرحواره هستند سبب پیدایش احساسی در فرد می

که فرد ه اینگویند. در اداماحساس می( Effects) آیند را اثرات جانبیمی وجودبهکه در حالات و بدن فرد 
 شود و اقداماتی همچونکه کنترل خود را از دست بدهد به بخش کنترل مربوط میداری کند و یا آنخویشتن

. وجود این عناصر در استفرد ( Reaction) واکنشدر ارتباط با بخش  "کردنز پروا"، "زدنفریاد "، "فرار"
اهمیتی که هر یک از این موارد برایش دارد جملات احساسی اجباری نیست و فرد هر زمان برحسب میزان 

  تواند از هر بخشی که بخواهد استفاده کند.می
ح و توضی "نیرو -محرک"توان با نظریه های زبانی را میتالمی مشاهده کرده است که بسیاری از جنبه

بیان شده است و برای  "ها نیروها هستندعلت"که برحسب این شده بیانطرحواره (. 1911 ،)تالمی تبیین کرد
 های دیگر کاربرد دارد.با روش شده بیانخود احساس چه در قالب جملات استعاری و چه در قالب جملاتی 

بدین ترتیب هر عاملی که سبب بروز احساسی شود و یا هر عاملی که سبب بروز واکنشی فیزیکی، رفتاری و 
با طرحواره  مرتبطبه عواملی  در ادامه ها نیرو هستند بررسی شود.ای که علتمطابق با جمله تواندمیبیانی شود 

 از: اندعبارتاین عوامل شود. نیرو اشاره می

 هستارهای نیرو: همورد (agonist)/ هماورد (antagonist) 

  :عدم کنش سویبهکنش/  سویبهگرایش نیروی درونی 

 دم کنشنتیجه تعامل نیرو: کنش/ ع 

 ترتر/ هستاری ضعیفها: هستاری قویموازنه قدرت 
 ی دارد. از جهتیریرپذیتأثحرکتی و عدم گیرد که تمایل به بیکوچس همورد را خود منطقی در نظر می

شود. بدین ترتیب داند که سبب بروز واکنش میآورنده احساس و یا خود احساس می وجودبههماورد را عامل 
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کند تا با خود منطقی شود همانند آن است که هماوردی تلاش میعاملی سبب بروز احساسی می کهیهنگام
. از جهتی احساس استقرار دهد که قسمت اول طرحواره احساس  ریتأثدرگیری ایجاد کند و وی را تحت 

کند و گاهی خود آمده نیز خود همچون هماوردی در درون فرد برای انجام واکنش نیروهایی را وارد می وجودبه
فت که توان گبدین ترتیب می دهد.و واکنشی انجام می قرارگرفتههمورد  ریتأثمنطقی در موازنه قدرت تحت 

بخش ابتدایی که عاملی  توان در دو بخش مورد مطالعه قرار داد. الف(طرحواره ترسیم شده برای احساس را می
منجر به از دست دادن کنترل و اقدام واکنشی  بخش دوم که احساس ب( ؛شودمنجر به بروز احساسی می

که تمرکزشان بر علت احساس، واکنش توان برحسب آندر نتیجه ساختارهای مرتبط با احساس را میگردد. می
 انجام شده و یا هر دو بخش احساس مورد مطالعه قرار داد که هر احساس بیشتر به کدام بخش تمرکز دارد.

ای دهد که در جملهعناصر سازنده احساس مرتبط با احساس خشم نشان میبررسی در مثالی دیگر نیز، 
. "ستنی خیالت عین تو  گفتمی و شدمی عصبانی کردمی گم را مدادش اغلب که یاشارننه از این"همچون 

 همچنین دو .اندشده دادهشود ولی دیگر عناصر وجود دارند و در ادامه نمایش اثر جانبی خاصی مشاهده نمی
 قیمت علت و واکنش حاصل از احساس بیان شده است.

  :کردمی گم را مدادش اغلب یاشارعلت احساس 
 احساس: خشم 

 :اثر جانبی - 
 کنترل: از دست دادن کنترل 

 واکنش: گفتن تو عین خیالت نیست 

تخصصی بیشترین مطالعات را در زمینه احساس انجام داده است و با گذشت زمان مقالات  صورتبهکوچش 
بانی زمجزا در زبان انگلیسی یا مطالعات بین صورتبهبسیاری را در این حوزه نوشته است و هر احساسی را 

ترتیب  (. بدین2512 ،کوچش ؛2551 ،کوچش ؛1912 ،لیکاف و کوچشاست )و بررسی قرار داده  بحث مورد
ارهای است. از نمونه ک گرفته قرارها بیشتر مطالعات وی سرلوحه مطالعات احساس در زبان فارسی و دیگر زبان

خشم ای هتوان به مواردی اشاره کرد که به مطالعه احساسمبتنی بر احساس در زبان فارسی نیز می شده انجام
ترس (، 1292 ،زورورز و افراشی و همکاران) یشاد(، 1292 ،ساسانی و ملکیان ؛1294 ،مولودی و کریمی)
اند و بیشتر ( پرداخته1291 ،فرشی و افراشیغم )( و 1291 ،دوستانکریمیمولودی و  ؛1291 ،زاده و زارعشرف)
اند. هر از چندی نیز در اهداف و مقصد پرداخته مبدأهای هایی مبتنی بر پیکره به مطالعه حوزهروش صورتبه
خواه شریفی مقدم و آزادی ؛1292 ،ملکیان و ساسانیها )ای بین احساسها به بررسی مقایسهشپژوه شده یینتع

 است. شده پرداخته( و یا مطالعات بین زبان فارسی و انگلیسی 1291 ،و همکاران
 کیحضور دارند و نقش هر  زانیکه به چه م یعوامل سازنده احساس در متون احساس یبررس بیترت نیبد
پژوهش است. در  نیا یشده برا جمله اهداف مشخص هر احساس به چه صورت است از یعناصر برا نیاز ا

پرداخته شده است تا  یعناصر در جملات احساس نیا ییباهما زانیم یشده به بررس ادامه مطالعات انجام
 .هر احساس سرنمون هستند یبرا ییمشخص گردد که چه ساختارها
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 شناسی پژوهشروش -3
بایست دادگان مناسب و ترسیم طرحواره احساس در ابتدا می مطالعه موردمطالعه ساختار و مفاهیم  منظوربه

ه نوع به چ پژوهش شده مشخصشود که بر اهداف تدا بدان پرداخته میپژوهش تهیه گردد. بدین ترتیب در اب
ه شد که شناسایی جملات احساسی پرداخت جن خان بهبدین ترتیب با استفاده از پیکره بی از دادگانی نیاز است.

ه این توان بخان نیز میجنمستقیم از یک احساس خاص صحبت شده بود. در مورد پیکره بی صورتبهدر آن 
پیکره به دلیل داشتن تنوع و گوناگونی که در محتویات اسناد خود دارا است برای استفاده نکته اشاره کرد که این 

میلیون و  2 از بیش شامل فارسی متون از است ایمجموعه پیکرهسب است. این در این پژوهش بسیار منا
 و دیگر موارد ، تخیلیموضوعی چون سیاسی، تاریخی برچسب 4255شامل بیش از  است وهزار کلمه  155

تهیه اسناد احساسی توسط دو فرد صورت گرفته است. در ابتدا این  .(1212 ،جن خانبی) استبرای متون 
 صورتهکه هر کدام خود ب "جن خانبی"صورت دستی با خوانش دو داور از تمامی متون پیکره هپیکره ب

باشد انتخاب شده است. برخی از مفاهیم کلیدی احساسی نیز همچون لبخند، ای میصفحه 45داستانی حداقل 
مدتی با مشاهده خنده، شادی، خشم، فریاد، جیغ، ترس و دیگر موارد بدین طریق انتخاب شده است. پس از 

برخی از کلمات کلیدی و مفاهیم ادبی به منظور تسریع در انجام امور پژوهشی از این موارد شناسایی شده به 
ی در این که امکان وجود اشتباهاتتر متون احساسی استفاده شد. با این حال به دلیل اینمنظور پیدا کردن سریع
یی شده توسط دو داور مورد بازبینی مجدد قرار گرفت و بدین طور مجدد هر سند شناساهزمینه وجود داشت. ب

 0555 کلمه انتخاب گردید. از اسناد فراهم شده نیز تعداد 24ای با طول میانگین هزار جمله 22ای ترتیب پیکره
   دهند انتخاب شده است.سند که یک نوع از احساس را پوشش می

فاده بود که با است ازیت ابتدا فراهم کردن تعداد اسناد مورد نوجود داش نهیزم نیکه در ا ییهااز جمله چالش
از  که برخیهمچنین به دلیل آن شد. هیته یاسناد مناسب نه،یزم نیخود محقق در ا نیشیپ یهااز پژوهش

دهند به بررسی جملاتی پرداخته شد که یک احساس را دارند جملات درون خود چندین احساس را پوشش می
 طور نمونه در جملههب طور بارزتری نمایش داده شده است.ههای بیان شده یک احساس باحساسو یا در میان 

 ."ولی خیلی زود یاد مرگ مادر، او را دوباره افسرده و ملول کرد، خندیدمی از رفتار پژمان ای کوتاهلحظه"
تری در جمله شه قویولی غم مادر و فوت آن ری کار رفته استهاحساس غم و شادی با هم در یک جمله ب

عنوان طور کلی در مورد احساس نبود و بههکه ب بوددر متون مورد بررسی، جملاتی از دیگر موارد چالشی  .دارد
ش ردختبا  کرد،ه گریه میکحالی در"طور نمونه جملاتی همچون هبخش فرعی در جمله اصلی حضور داشت. ب

کنار  دراین جملات نیز به منظور مطالعه پژوهشی کامل . از این دست جملات هستند. "خداحافظی کرد و رفت
 به هنگام مطالعه مورد بررسی قرار گرفتند.  دیگر جملات 

عال رد توجه به افککه به هنگام بررسی موارد احساسی توجه پژوهشگران را بخود جلب می از نکات مبهمی
 "خندیدن"طور نمونه افعالی مثل هود اثرات جانبی را به همراه داشتند. بهایی بود که گویی در درون خو واکنش

توانند به ترتیب واکنش فرد خوشحال و غمگین را نشان دهند و هم طور همزمان هم میهب "گریه کردن"و 
ش عنوان واکنبا این حال این نمونه از موارد به عنوان اثرات جانبی از خوشحالی و غم زیاد نشان داده شوند.به
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بغض " ،"ضربان قلبش تند شده بود"، "رنگش سرخ شده بود"احساسی در نظر گرفته شد و مواردی همچون 
جزو اثرات جانبی در نظر گرفته شد. مواردی که تغییرات فیزیکی و روحی  "کرداش میتو گلوش داشت خفه

اکنش صورت وهصورت فعلی رخ داده بود بهکه بعنوان اثرجانبی در نظر گرفته شد و هنگامیدرون فرد بود به
آن  درکو توجه پژوهشگران را بخود جلب می از دیگر مواردی که در این زمینه وجود داشتدر نظر گرفته شد. 

ه دلیل نوشتاری شد که آن هم بکار برده میهبود که افعالی بیانی به نسبی دیگر افعال بیشتر در بخش واکنشی ب
 به هنگام خشم وجود دارد ولی جملاتی با "شیشه شکستن"طور نمونه افعالی مثل هبودن متون بوده است. ب

 شود.نیز بسیار مشاهده می "با خوشحالی گفت"، "با عصبانیت گفت"ساختارهای فردی 
ی باثر جانو یا عدم حضور هر یک از عناصر علت،  کلی، ابتدا به بررسی حضور بررسی طرحواره منظوربه

شده نسبت به احساس پرداخته شد تا مشخص گردد که این عناصر تا چه  یجادااحساس، کنترل و واکنش 
میزان در نمایش هر احساس برای زبان فارسی کاربرد خواهند داشت. سپس با توجه به حضوری که عناصر در 

 ردد که برای هر احساسجمله دارند به مطالعه باهمایی عناصر برای هر احساس خاص پرداخته شد تا مشخص گ
 چه ساختارهایی سرنمون هستند.

 یلکتشای کلی شد نشان داد که خود احساس از طرحواره انجامبدین ترتیب مطالعاتی که در حوزه احساس 
ه این کند کشده است که در آن عاملی انسانی و غیرانسانی به طریقی مخصوص در فرد احساسی را ایجاد می

جاد فرد کشمکشی را ای درون و درفیزیکی و روانی مخصوص به خود را داشته باشد  احساس ممکن است اثرات
کند و فرد در مقابله با این کشمکش درونی نتواند احساس خود را کنترل کند و اقدامی را نسبت به آن احساس 

ی هاپله رایدن در شب تاریک با پیچیمهنکه صدای باد در یهنگامنمونه  طوربهشده در درونش انجام دهد.  یجادا
ترساند و ممکن است فرد از ترس دچار تپش قلب شود و رنگش پریده شود. در این خانه خرابه فردی را مییک

میان تلاش برای حفظ خونسردی خود و آرام بودن و یا از ترس فرار کردن سبب انجام اقدامات متفاوتی از فرد 
ناصر در یی این عبا همایزان فراوانی عناصر سازنده احساس و ترتیب در این بخش به بررسی م ینا بهشود. می

یش دهد و همچنین در نحوه نمایک از این عناصر بیشتر رخ می متن پرداخته شد تا مشخص شود ابتدا که کدام
ر از میزان این عناص آمدهدستبهاحساس در زبان فارسی چه ساختارهایی سرنمون هستند. در ادامه، این نتایج 

ها گیشود تا میزان عملکرد این ویژبندی کننده داده میهای دستهویژگی به الگوریتم عنوانبههر احساس  برای
 ی قرار گیرد.بررس موردبرای طراحی سامانه 

 طرحواره احساس سازنده بررسی حضور و عدم حضور عناصر -3-1

که تنها یک احساس را در خود جمله احساسی  1555برای هر احساس تعداد کار، ابتدا  انجام این منظوربه
، ی احساساثر جانبداد انتخاب گردید و به بررسی حضور و یا عدم حضور هر یک از عناصر علت، پوشش می

شده نسبت به احساس پرداخته شد تا مشخص گردد که این عناصر تا چه میزان در  یجاداکنترل و واکنش 
توجه به عناصر علت، اثرجانبی، کنترل و واکنش  حساس برای زبان فارسی کاربرد خواهند داشت.نمایش هر ا

به حالت را  11حالت یعنی  42باشند  نشده یانبداشته باشند یا  که هر یک ممکن است در سند احساسی حضور
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عنصر حضور نداشته است با عدد صفر نمایش  کهیحال دراست.  شده دادهآورد که در ادامه نمایش می وجود
سپس برای هر یک از این حالات نمونه مثالی است.  شده یانباست. در صورت حضور نیز خود عنصر  شده داده

 بیان گردیده است.
 

 ساختارهای گوناگون باهمایی عناصر سازنده احساس :1 جدول

0, 0, 0, 0 

 واکنش ,0 ,0 ,0

 0 ,کنترل ,0 ,0

جانبی اثر ,0 , 0, 0 

 0 ,0 ,0 ,علت

جانبی اثر ,علت , 0, 0 

 0 ,کنترل ,0 ,علت

جانبی اثر ,0  واکنش ,0 ,

 واکنش ,کنترل ,0 ,0

 واکنش ,0 ,0 ,علت

جانبی اثر ,0  0 ,کنترل ,

جانبی اثر ,0  واکنش ,کنترل ,

 واکنش ,کنترل ,0 ,علت

جانبی اثر ,علت  واکنش ,0 ,

جانبی اثر ,علت  0 ,کنترل ,

جانبی اثر ,علت  واکنش ,کنترل ,

 
باشند  هنشد یانباز عناصر سازنده احساس  یک یچهدر جدول حالتی است که  شده یانباولین حالت ممکن 

گردد صحبتی از عاملی که احساس گونه که در جمله زیر مشاهده میهمان و تنها به بیان احساس فرد بپردازد.
کدام از دو بخشی که برای حاصل از احساس نشده است و بدین ترتیب هیچوجود آورده است یا واکنش هرا ب

وجود آمده همچون هجانبی از نوع احساس ب طرحواره احساس بیان شده بود آورده نشده است. همچنین اثر
 شود. تغییر حالات روحی، فیزیکی مشاهده نمی

 بود غمگینخیلی  ندا 
o  :علت احساس- 
o احساس: غم 

o  :اثر جانبی- 
o  :کنترل- 
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o  :واکنش-  

ه در جملاتی همچون جملاست.  داشته حضوردر حالتی که بخش اثر جانبی اهمیت داشته و تنها این بخش 
وجود آورده است یا واکنش حاصل از احساس نشده است و بدین هزیر نیز، صحبتی از عاملی که احساس را ب

انبی ج ده بود آورده نشده است. با این حال اثرترتیب هیچ کدام از دو بخشی که برای طرحواره احساس بیان ش
وجود آمده بقدری بوده است که با مفهوم استعاری آتشی که گرمایش ممکن است فرد را هاز نوع احساس ب

 بسوزاند نمایش داده شده است.

 بسوزاند زین را او زبان که بود نمانده چیزی و کشید زبانه کارولین حلق درون تا خشم آتش.  
o  :علت احساس- 
o احساس: خشم 

o اندبسوز زین را او زبان که بود نمانده چیزی و کشید زبانه  حلق درون تا خشم اثر جانبی: آتش 
o  :کنترل- 
o  :واکنش-  

 ها صحبتی به میان نیامده است.شود ولی در مورد دیگر بخشی مشاهده میخوببهحالتی که عنصر علت 
وجود آورده است صحبت شده است و از جهتی دیگر، واکنش حاصل از هدر جمله زیر از عاملی که احساس را ب

 آورنده احساس است بخوبی وجودهاحساس بیان نشده است. بدین ترتیب تنها قسمت اول طرحواره که عامل ب
وجود آمده همچون تغییر حالات روحی، فیزیکی هجانبی از نوع احساس ب نشان داده شده است. همچنین اثر

 شود. مشاهده نمی

 کنندمی بازی سریع و تند قدرآن هابازیکن چرا که بود کرده تعجب ویلی 
o کنندمی بازی سریع و تند قدرآن هاعلت احساس: بازیکن 
o احساس: حیرت 

o  :اثر جانبی- 
o  :کنترل- 
o  :واکنش- 

ای همچون این جمله که احساس جانبی و علت احساس است. جمله از اثر حالت ممکن دیگر، حالتی دوتایی
دهد به عناصری همچون علیت و اثر جانبی پرداخته است و در مورد واکنش صحبتی نشده غم را نشان می

که فرد مدتی است صدای گوینده را نشنیده و دلش شنیدن صدای فردی به هر دلیلی شاید بخاطر آن است.
نده تنگ شده است باعث شده است تا احساس غم ایجاد گردد. نوع احساس ایجاد شده نیز بقدری برای فرد گوی

بوده است که سبب تغییر حالات روحی روانی فرد شده است و بغض همچون خوردنی راه گلوی فرد را ببندد. 
ول دلیل تنها بخش ابا این حال در ادامه جمله بیان نشده است که آیا فرد گریه کرده است یا خیر. به همین 

گردد و قسمت دوم که واکنش حاصل از احساس است ده میهطرحواره احساس به همراه اثرات جانبی مشا
 صحبتی نشده است. 
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 بست. را گلویم راه بغض شنیدم را صدایش وقتی 
o علت احساس: شنیدن صدای فردی 
o احساس: غم 

o بست را گلویم راه اثر جانبی: بغض 
o  :کنترل- 
o  :واکنش- 

 گونه که در جمله بیان شدهدر این حالت نیز، همان پردازد.علت و عنصر کنترل می انیبه بساختاری که 
وجود آورنده احساس است بیان شده است. و در ادامه فرد با هاست قسمت اول طرحواره که مرتبط با عامل ب

 کنترل خویش را حفظ کند.ترسیده است اما تلاش کرده است ترس خود را مخفی کند و که از سگ میاین

 کرد آرام بماند. ترسید سگ گازش بگیرد، سعی میکه میبا آن 

o  :سگ گازش بگیردعلت احساس 
o احساس: ترس 

o  :اثر جانبی- 
o  :کرد آرام بماندسعی میکنترل 
o  :واکنش-  

در این جمله نیز علت احساس بیان  گردد.ساختاری که به بیان از دست دادن کنترل و واکنش منجر می
ات شود و با حرککه فرد از احساس خشم بلند میشود. ایننشده است و قسمت ابتدایی طرحواره مشاهده نمی

دهد مرتبط با قسمت دوم طرحواره است. همین که فردی واکنشی را و گفتار فیزیکی خود خشمش را نشان می
 خود را از دست داده است.   آن است که کنترلحاصل از احساس خود انجام دهد نشان از 

 هب و کنمنمی توقف من داد نخواهم اجازه کرد: زمزمه لب زیر و نشست بستر در و شد بلند خشم از 
 دهم.می ادامه راهم

 احساس علت :- 
 خشم: احساس 

 جانبی اثر :- 
 از دست دادن کنترل: کنترل 
 کرد زمزمه لب زیر و نشست ربست در و شد بلند: واکنش 

 باشد. نشده انیبآمده  وجودبهساختاری که به بیان اثرجانبی و از دست دادن کنترل بپردازد و علت و واکنش 
که  طور مستقیم بیان شده استهجانبی ناشی از احساس شادی پرداخته شده است و ب در این جمله به بیان اثر

شده صحبتی نشده است. با مشاهده این حالت،  دست داده است ولی از نوع واکنش انجام فرد کنترل خود را از
توان گفت که بین دو بخش کلی که برای طرحواره وجود دارد که در مورد عامل و واکنش احساس است، می

 بخش میانی وجود دارد که در مورد اثرات جانبی ناشی از احساس و کنترل کردن خویشتن فرد است.
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  د دیگر نتوانست خوشحالی خود را پنهان سازد.عروسی بو خوشحالی از دلش توی کهاو 

 احساس علت :- 
 شادی: احساس 

 توی دلش عروسی بود: جانبی اثر 
 از دست دادن کنترل: کنترل 
 واکنش :- 

است و در این جمله اثر جانبی  شده دادهواکنش نمایش  ساختاری که با علت و از دست دادن کنترل و
ممکن است در جمله دیگری همین دیدن فردی سبب این شود که فرد حس کند  چند هرمشاهده نشده است. 
 گردد.بدین ترتیب هر دو قسمت کلی طرحواره در این جمله مشاهده می کند.از ترس سکته می

 گرفت آغوش در را فرخ و کشید فریادیاز ترس  او دیدن با مادر 
o علت احساس: دیدن او 
o احساس: ترس 

o  :اثر جانبی- 
o دست دادن کنترل کنترل: از 
o گرفت آغوش در را فرخ و کشید واکنش: فریادی 

است. جمله زیر نشان از آن دارد که اثر جانبی این  پرداختهجانبی، کنترل و واکنش  حالتی که به بیان اثر
کرده است با مهمان دعوت کردن خوشحالی کرده است و سعی میاحساس وجود داشته و فرد خود را کنترل نمی

مطابق با طرحواره  بیترت نیبد شود.علت احساس نیز مشاهده نمین دهد. در این جمله اثری از شاخود را ن
 .گرددیجمله مشاهده م نیو نوع واکنش انجام شده در ا یاثرجانبداده شده،  شیاحساس نما

 کند مهمان شامپاینی به راآنها  داشت اصرار و نبود بند پا روی خوشحالی از رالف. 

o  :علت احساس- 
o احساس: شادی 

o نبود بند پا روی خوشحالی اثر جانبی: از 
o کنترل: از دست دادن کنترل 
o کند مهمان شامپاینی به راآنها  داشت واکنش: اصرار 

در  شده انجامعناصر علت، اثر جانبی و از دست دادن کنترل پرداخته است و واکنش  ساختاری که به بیان
قسمت ابتدایی طرحواره احساس همان کارهای حمید است که سبب عصبانیت فردی شده  است. نشده انیبآن 

جانبی که در جمله  قدری بوده است که رنگ صورت فرد از گرما قرمز شده است و اثرهاست. این احساس ب
ه شود. از جهتی فرد قدرت تحمل کنترل خود را از دست داده است ولی از نوع اقدام انجام شدمشاهده می

 صحبتی نشده است.
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  بود، دیگر تحمل ساکت بودن و حرفی نزدن  شده سرخحاجی که از دست کارهای حمید رنگ صورتش
 بود. داده دست ازرا 

o علت احساس: کارهای حمید 
o احساس: خشم 

o  بود شدهسرخاثر جانبی: رنگ صورتش 
o کنترل: از دست دادن کنترل 

o  :واکنش- 
ت، از این حال احساس از علت، اثر جانبی، کنترل و واکنش حضور دارند.ساختاری که تمامی عناصر سازنده 

کار هترین ساختارها که به بیان تمامی اطلاعات مرتبط با احساس پرداخته است. چنین جملاتی هنگامی بکامل
فهوم م روند که در جملات قبلی اطلاعاتی در این زمینه وجود نداشته باشد و با بیان همه موارد قصد رساندنمی

 شود.در یک جمله به مخاطب نمایش داده می
 تپید و شروع کرد به رقصیدن.می خوشحالی از قلبش شدن دارفرزند خبر از 

 شدندار فرزند خبر علت احساس: از 
 احساس: شادی 

 تپیدمی خوشحالی از اثر جانبی: قلبش 
 کنترل: از دست دادن کنترل 
 واکنش: شروع کرد به رقصیدن 

سند مشخص شده بود به این  0555با استفاده از حالاتی که در آن برای  این بخش، طور خلاصه درهب
پرداخته شد که در این اسناد چه مقدار هر یک از عناصر طرحواره وجود دارد و بدین ترتیب میزان فراوانی 

حالاتی است که وجود ندارند و  ،شده یانبدر میان حالات تک عناصر برای هر احساس مشخص گردید. تک
 یگامهندهند و آن حالاتی است که فرد کنترل خود را از دست ندهد و واکنشی انجام بشود. در حقیقت رخ نمی

ن بدی گردد.است و همین هم سبب وقوع واکنش می داده دست ازدهد، فرد کنترل خود را واکنشی رخ می که
شود هر یک از سند مشخص گردید، مشخص می 0555اس برای که عناصر طرحواره احسترتیب پس از آن

همچنین حالاتی وجود دارد که بسامد بسیار کمی دارند  کنند.این عناصر چه نقشی را برای هر احساس ایفا می
 نشده یانبصحبتی  شده یجاداباشد و در مورد واکنش  داده دست ازو آن حالاتی است که فرد کنترل خود را 

 باشد.

 باهمایی عناصر سازنده احساس -3-2

یی این عناصر با یکدیگر در متون احساسی چگونه است. با همادر ادامه به بررسی این موضوع پرداخته شد که 
یا نه. وجود تمامی عناصر سازنده  که در سند احساسی وجود داشته باشندآن برحسباز این عناصر  هرکدام

که  . طبیعی استاست شده مطرحی از نمونه حالات بررس موردسند احساس و یا غیبت برخی از این عناصر در 
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اهمیت بیشتر برخی از عناصر در لحظه برای نشان دادن احساس علت حضورشان در جمله است و غیبت برخی 
از این عناصر در سند نشان از آن است که در لحظه این موارد چندان کارایی برای فردی که احساس را تجربه 

حالت چه حالاتی بیشترین میزان رخداد را برای هر احساس  11که از این یناداشته است. بررسی کرده است ن
رسی هایی که در زبان فادارد، در شناخت هر چه بیشتر احساس در زبان فارسی مفید خواهد بود. به دلیل ویژگی

رد، بررسی این جملات احساسی، و دیگر موارد وجود دا اندازیرضمهای برای جابجایی عناصر و استفاده از فاعل
ته شده است توسط داور انسانی صورت گرف یانبکه آیا این موارد در سند شناسایی عناصر سازنده طرحواره و این

هایی برای نمایش این است. در ادامه چندین حالت از حالات باهمایی عناصر آورده شده است. همچنین مثال
هایی از باهمایی عناصر سازنده شده مثالیانببرای درک بهتر مفاهیم  در ادامه ساختارها آورده شده است.

 طرحواره احساس آورده شده است.
 زهرمار عین هم توی رفت صورتش و چشید را قهوه آلیس. 

مشاهده  "از ترس مثل میت شده بود صورتش" جانبی از عناصر سازنده احساس در این جمله تنها اثر
شود از علت گونه که در جمله مشاهده میهمان را دارد. 0,1,0,0شود. به علت غیبت دیگر عناصر ساختار می
به همین دلیل تنها اثر جانبی با عدد یک به  وجود آورنده احساس و اقدامات انجام شده صحبتی نشده است.هب

 معنای حضور این ویژگی نمایش داده شده است و بقیه عناصر با صفر به معنای عدم حضورشان نمایش داده
 اند. شده
 یحرف و برداشت سیبی میوه سبد از بار این انداختمی راه دعوا یا کردمی غرغر که همیشه برخلاف 
 .دادم توضیح باز چرا که خودم از عصبانی نزد

در این جمله نیز علت احساس که فرد از خودش ناراحت است که چرا حرفی نزده است صحبت شده است 
دارای  جهت شده که فرد خود را کنترل کرده و واکنشی انجام نداده است و ساکت مانده است. بدین ولی بیان
 است. 1,0,0,0ساختار 
 فشرد را حیاط زنگ و کوبید هم بر شدت با را داوود در. 

داده و با عصبانیت در را به هم  دست خوبی مشخص است که فرد کنترل خود را ازن شده بهادر جمله بی
وجود آورنده احساس صحبتی هدر جمله از اثر جانبی احساس و عامل بکوبیده است تا خشم خود را نشان دهد. 

 دارد. 0,0,1,1 بدین ترتیب این جمله ساختارینشده است. 
 به تبازگش اینک ولی داشتند سر در رؤیاها و بودند گذرانده روزی چنین امید به را طولانی مدتی آنها 
 .بود آفرینوحشت برایشان خانه

از  گردد.مشاهده می 1,0,0,0در جمله بالا نیز عامل بازگشت به خانه سبب ترس فرد شده است و ساختار 
 اقدامات انجام شده حاصل از دست دادن کنترل صحبتی نشده است.

 داندمبرگر تردک آقای با دخترخانم صحبت سمت به پنجره طرف از امروز را خود صورت دفعهیک وقتی 
 و ودب کرده خودکشی نسرین چون هستم؛ رؤیا در من کهاین وحشت و دیدم خود مقابل در را نسرین دفعهیک
 گرفت. را سراپایم وحشت لذا بودند داده را اطلاع این ما صمیمی دوستان از یکی
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شده نیز دیدن فردی که تصور آن را دارد که زنده نیست سبب احساس ترس شده و اثر جانبی  در جمله بیان
 شود.در این جمله مشاهده می 1,1,0,0شود. بدین ترتیب ساختار صورت وحشت سراپایم را گرفت مشاهده میبه

فر ست، مقادیر صکه بخش دوم طرحواره که مرتبط با اقدامات ناشی از احساس است صحبت نشده ابه دلیل آن
 گذاشته شد.

 شروع به فرار کرد. و ترسید مرد آن وجود از کوتاه ایلحظه 
شود شود و احساس ترس درون فرد سبب میدر این جمله نیز عامل ترس که وجود مرد است مشاهده می

ز با این حال اثرات جانبی ناشی اداری کند و اقدام به فرار کند و واکنشی نشان دهد. تا فرد نتواند خویشتن
 شود.مشاهده می 1,0,1,1این جمله ساختار در جهت  بدینگردد. احساس ترس در جمله مشاهده نمی

 گوییمی که است چیزی همان دقیقاً گفت شوخی با و گرفت اشخنده ساوانا از او برداشت از پکستن 
 کنمنمی زندگی ساوانا در من همین برای

شود فرد از برداشت فردی دیگری احساس خندیدن در این جمله که به بیان احساس شادی پرداخته می
ان توخندیدن را میدهد. کند و با شوخی کردن و خندیدن واکنش خود را از برداشت فرد مقابل نشان میمی

اختار جهت این جمله س دینبنوعی واکنش دانست که اثرات جانبی تغییرات فیزیکی و روحی را همراه خود دارد. 
 را دارد 1,1,1,1
 علی خیلی خوشحال بود 

شده است و از دیگر عناصر که چه عاملی سبب خوشحالی فرد شده  در جمله بالا تنها احساس فرد بیان
 که فرد از خوشحالی چه اقدامی کرده است صحبت نشده است. بدیناست و چه اثری داشته است و یا این

 شود.در جمله مشاهده می 0,0,0,0جهت ساختار 
 دویده و رقصیده بود خانه تا را راه همه که خوشحال قدرآن ،ویلی بود خوشحال چقدر 

در این جمله نیز احساس خوشحالی فرد سبب شده است تا فرد تمام راه را با دویدن و رقصیدن انرژی درونی 
ده است یعنی نتوانسته است کنترل خویش را حفظ نماید خود را تخلیه کند. از جهت آنکه فرد واکنش نشان دا

 را دارد. 0,0,1,1داده است. بدین ترتیب جمله ساختار  دست و کنترل خود را از
 است سرحال امروز ارباب که فهمید آمدهدر حدقه از چشمان با اکبر 

حساس فهمیده است سبب ادر این جمله فرد انتظار نداشته است که حال اربابش خوب باشد ولی وقتی این را 
 در مورد اقدامات انجام شده حالت چشمانش تغییر کند. تعجبش شده است و باعث شد تعجب کند و از تعجب

 دارد. 1,1,0,0بدین ترتیب این جمله ساختار  از احساس تعجب نیز صحبتی نشده است،
 سید قافله اهل از تعجب باکمال صی این پر شغول که را شخ ست کارهای انجام و خدمت م   شما
 شناسیدمی

 .کرده به هر دلیلی سبب احساس تعجب فرد شده استدر این جمله نیز وجود فردی که برای قافله کار می
در  1,0,1,1بدین ترتیب ساختار  ال ناشی از احساسی بوده است که در درون فرد ایجاد شده است.ؤپرسیدن س

 شود.جمله مشاهده می
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 ریختندمی اشک او مرگ برای 
عامل مرگ سبب احساس غم در افرادی شده و همین هم سبب شده که فرد نتواند خود را کنترل کند و 

 وان اثرعنکه در چهره عادی افراد دارد به شروع به گریه کردن بکند. اشک ریخت به علت تغییرات فیزیکی
 .است 1,1,1,1صورت هو ب شود. پس عوامل همگی در این جمله حضور دارندجانبی نیز در نظر گرفته می

 سخن غم عجیبی بر دلش نشست. این شنیدن با هاله 
ای است که سبب شده فرد غمگین شود. غم بر دل نشستن نیز اثر در این جمله نیز عامل شنیدن جمله

جمله  ساختار ایناز اقدامات ناشی از احساس غم نیز صحبتی نشده است. بدین ترتیب جانبی احساس است. 
 ختار جمله است.نیز سا 1,1,0,0

که برای هر جمله نوع حالت بیان شده از حضور و عدم حضور هر یک از عناصر طرحواره در ادامه پس از آن
مشخص گردید به بررسی میزان فراوانی هر یک از این حالات برای هر احساس پرداخته شد تا ساختارهای 

 سرنمون هر احساس مشخص گردد.
 

 هاداده لیتحل و هیتجز -4
طرحواره وجود ۀ از عناصر مطرح شد کیچه مقدار از هر  یاسناد مورد بررس نیکه مشخص شد در اپس از آن

نی هایی که در میزان فراوا. تفاوتدیگرد میها ترساز احساس کیهر  یعناصر برا نیا یفراوان زانیدارد، نمودار م
یی اهمابسپس به بررسی میزان گردد. می هر یک از این عناصر وجود دارد سبب شناخت بیشتر ما از هر احساس

کار برده هب هم بااین عناصر در متون فارسی پرداخته شد تا مشخص گردد که از این عناصر چه عناصری بیشتر 
 شوند و چه ساختارهایی برای نمایش هر احساس سرنمون هستند. می
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جانبی، کنترل و واکنش  شده علت، اثر به بررسی میزان فراوانی هر یک از عناصر مطرح کهآنپس از 
 در بخشی بعدیاحساس پرداخته شد تا مشخص گردد برای هر احساس این عناصر به چه میزان حضور دارند. 

 ر حضوراین عناصکه تر گفته شد برحسب اینگونه که پیشهمان .به میزان باهمایی عناصر سازنده توجه شد
و بسامد هر یک از این حالات برای هر احساس محاسبه شد که  شدچندین حالت ایجاد می ،داشته باشند یا نه
شده است. از ذکر  میزان باهمایی این ساختارها نمایش دادهنمودار این بخش در اند. در ادامه چند بار رخ داده

 نظر شد.داده است صرف شماری در متون رخگشتکه تعداد اندیگر ساختارهای ممکن به علت این
 

 ساختارهای پربسامد باهمایی عناصر سازنده احساس در زبان فارسی: 2 جدول

جانبی، علت واکنش، کنترل، اثر  

0،0،0،0 

 علت ،0، کنترل، واکنش

5،  5، کنترل ،واکنش   

5، یجانب اثر،  5،  5  

5، یجانب اثر، کنترل، واکنش  

علت، 5، 5، 5  

علت، یجانب اثر، 5، 5  

علت، کنترل، یجانب اثر، واکنش  

 
داده و اقدامی انجام داده است، ساختاری که به بیان اثرات جانبی  دست بدین ترتیب فرد کنترل خود را از

، ساختارهایی که "شدن ترکزهره"، "کردهغم در دلش لونه "شده از احساس پرداخته است همچون  ایجاد
پردازد، ساختارهای ترکیبی از اثرات جانبی، از دست دادن کنترل و واکنش بیان علت احساس میتنهایی به به

 پردازندشده، ساختارهای ترکیبی از علت، از دست دادن کنترل و اقدام به فعالیت فرد می ناشی از احساس ایجاد
رهای دیگر ساختا امد هستند. ازجانبی از نمونه موارد ساختارهای پربس و یا ساختارهای ترکیبی از علت و اثر

توان به ساختارهایی اشاره کرد که همه عناصر سازنده احساس حضور دارند یا عناصر پربسامد دیگر نیز می
 های گوناگون نمایش دادهکدام از این ساختارها برای احساس نشده است. در ادامه میزان رخداد هر سازنده بیان
 شده است.
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 فراوانی باهمایی عناصر سازنده برای هر احساس زانیم نمودار: 2 نمودار

 

شود در زبان فارسی تمایل برنشان دادن به واکنش حاصل از گونه که در نمودار و جدول مشاهده میهمان
گردد. در مورد این مطلب های غم، شادی، خشم مشاهده میعنوان ساختاری سرنمون در احساساحساس به

ها گردند که کنترل کردن این احساسگونه از احساسات سبب هیجان در بیان میتوان بیان کرد که اینمی
کند. و به حالت طبیعی رساندن می شده را سعی در کاستن امری بسیار دشوار است و فرد این انرژی مازاد ایجاد

 .دانعلت احساس داشته شیرا در نما یساختار یفراوان نیشتریب زین رتیدو احساس ترس و ح یاز جهت
رهای پردازد از ساختاهای ترس و حیرت بیشتر ساختارهایی که به بیان علت ناشی از احساس میدر احساس

 موردگردد و در چندان واکنش خاصی مشاهده نمی ،سرنمون است. در طرحواره احساسی این دو احساس
ود و همین حالت در نیمی از موارد برای شتعجب که معمولاً به حالت سکون فرورفتن مشاهده می احساس

کند از ترس ممکن است سکته کند که فرد احساس میاحساس ترس در فرد نیز وجود دارد درست مشابه زمانی
ها اهمیت بسزایی دارد بخش اول نچه در این احساسکند تکان بخورد. آت نمیأرجیا حالتی که از ترس 

  وجود آورنده احساس ترس و حیرت است.طرحواره است که مرتبط با عوامل به
 

 یریگجهینت -5

 های موجود سبب شد تا نتایج زیر کسب شود:گرفته بر دادهتحلیل صورت
ده ش یانبدر میان حالات ، صورت کلیهب از بررسی میزان حضور و باهمایی عناصر سازنده احساس .1
دهند. آن حالاتی است که فرد کنترل خود را از دست ندهد و واکنشی هایی است که وجود ندارند و رخ نمیحالت

 است و همین هم سبب داده دست ازدهد، فرد کنترل خود را که واکنشی رخ مییهنگامانجام بشود. در حقیقت 
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ار کمی دارند و آن حالاتی است که فرد کنترل گردد. همچنین حالاتی وجود دارد که بسامد بسیوقوع واکنش می
 نشده باشد. یانبشده صحبتی  یجاداباشد و در مورد واکنش  داده دست ازخود را 

برای هر احساس با استفاده از طرحواره احساس به بررسی میزان وقوع عناصر سازنده احساس در ادامه  .2
ز درونی خود بیشتر ا احساسپرداخته شد و مشخص گردید که هر احساس برای نشان دادن طور تخصصی هب

  کند.چه ساختارهایی استفاده می

ه دن کنترل و واکنش پرداختنمونه احساس خشم بیشتر به قسمت نهایی طرحواره در از دست دا طوربه .أ
 دوم طرحواره است.  شود و در طرحواره کلی رسم شده برای احساس، تمرکز خشم بر قسمتمی

و در طرحواره کلی رسم شده برای احساس، ترس بیشتر عامل ترس اهمیت دارد  های حیرت واحساس .ب
 .استهای حیرت و ترس بر قسمت اول طرحواره تمرکز احساس

و در طرحواره کلی  گرددمیانه حضور تمامی عناصر مشاهده می طوربههای غم و شادی در احساس .ت
 اس، تمرکز شادی و غم بر هر دو قسمت طرحواره است.رسم شده برای احس

کار هگردد آن است که در احساس خشم بیشترین عنصر باز نمودارها درک می آمده دستبهآنچه از نتایج 
رفته در نمایش احساس، واکنش فرد عصبانی است. چراکه فرد به هنگام عصبانیت حفظ کنترل خویشتن برایش 

دست سعی در آرام نمودن اعصاب این فریاد زدن، دعوا کردن، خراب کردن و مواردی ازسخت است و معمولاً با 
گردد. علت آن را نیز های ترس و حیرت کمتر مشاهده میکند. همین عنصر واکنش در احساسخویش می

وجود توان در این دانست که فردی دچار احساس حیرت و یا ترس شده بیشتر به عاملی که این احساس را بهمی
هایی همچون برجای خود ماندن بیشتر تمایل دارند. گونه از احساس به واکنشآورده است پرداخته است و این

هایی همچون فرار کردن نیز بپردازد. در مورد احساس ترس، فرد ممکن است به واکنش چند که در مورد هر
های ناشی شده از دارند و واکنش راای دو احساس غم و شادی نیز تمامی عناصر سازنده احساس نقش میانه

دهند جانبی احساس را نشان می کردن، خندیدن، بغض کردن در درون خود اثر ها همچون گریهاین احساس
 خندد.  کند و از خوشحالی زیاد میکه فرد از غم بسیار گریه می

سا سه کلی طوربه .2 سی برای نمایش اح سامد در زبان فار ساختارهای پرب ستساختار جزو  ند. س ه
ساس پرداخته می ست دادن کنترل و ساختارهایی که به بیان علت اح ساختارهایی که به نمایش از د شود، 

سط فرد منتهی می شده انجاماقدامات  ساختار بالا تو ساختارهای ترکیبی از دو  ساختارهای  جمله ازشود و 
سی هستند. سی مطالعات  سرنمون در زبان فار شان می شده انجامبرر شادی و خشم ن دهد که احساس غم، 

ش ساختارهایی که واکنش در آنبی شتر به تر به  ست تمایل دارند و احساس حیرت و ترس بی صورت گرفته ا ها 
 پردازند.ها میاین احساس کننده ایجادساختارهایی که به علت 

ستبهدیگر نتایج  از .4 ساختاری که  آمده د ست که  صرهایآن ا جانبی، کنترل و واکنش  علت، اثر عن
این  کهبه دلیل آن توان دانست کهعلت آن را در این می .دهدحضور نداشته باشند بسیار کم رخ می باهمهمه 

صر  جملات ساختارهایی که تمامی این عنا ستند کاربرد زیادی ندارند. از جهتی  چندان حاوی اطلاعات مهم نی
ضور شته ح ست. علت این امر را نیز می دا سرنمون نی ساختارهای  شند جزو  صل با ست که ا توان در آن دان
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گوینده باشــند و در  نظر ازاقتصــاد و مکفی بودن زبان به این اشــاره دارد که جملات حاوی اطلاعات مهم 
قیم مست ورطبهساختارهایی این نیز که  مختلف این اطلاعات همه با هم چندان ضروری نیست. هایتعیموق

ساس می به بیان اثر سبت  به پردازندجانبی اح ستند که در جملات  ساختارهادیگر ن ساختارهای میانه ه جزو 
 دهند.احساسی رخ می
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